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PLANO TAISYMO LAPAS

Plano taisymas — plane esancios informacijos pakeitimas. Plano taisymo procediirg kartg per
metus atliecka Vilniaus Justino Vienozinskio dailés mokyklos direktoriaus pavaduotojas tkiui,
atsakingas uz civiling saugg jstaigoje. Pataisyta informacija iSsiuntin¢jama plano turétojams. Visos
pataisos turi biiti registruotos pateiktoje lenteléje.

Eil.Nr. Kas pataisyta Data Atsakingo asmens pareigos,
vardas, pavardé, parasas




Eil.Nr.

Kas pataisyta

Data

Atsakingo asmens pareigos,
vardas, pavardé, parasas




2. PLANO KOPILJU (PLANO ISRASU) SKYRIMO LAPAS

Patvirtinto plano kopijos (plano israsai), kurios iSsiystos (isdalintos) visoms suinteresuotoms
institucijoms.

Eil.Nr.| Kam pateiktos plano kopijos (plano Data Atsakingo asmens pareigos,
iSrasai), pateikimo budas vardas, pavardé, parasas

Plano kopijos:

1 | Vilniaus miesto savivaldybés
administracija

Plano israsai:

3. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus Justino Vienozinskio dailés mokykla (toliau vadinama - Jstaiga), adresu S. Konarskio
g. 37, Vilnius. Ekstremaliyjy situacijy valdymo planas (toliau - planas) parengtas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo Nr. XI-635 16 straipsnio 9 punktu; PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2010-04-19 jsakymo Nr. 1-34 , Kriterijai
tikio subjektams ir kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi organizuoti ekstremaliy situacijy valdymo
plany rengima, derinima ir iikio subjektams, kuriy vadovai turi sudaryti ekstremaliyjy situacijy
operacijy centrg“ ir PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2011-
02-23 jsakymo Nr. 1-70 ,Dél ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengimo metodiniy
rekomendacijy patvirtinimo* reikalavimais.

3.1. PLANO TIKSLAI

- planuoti veiksmus Vilniaus Justino VienozZinskio dailés mokykloje ekstremalioms
situacijoms valdyti, numatyti mokyklos darbuotojams pareigines funkcijas bei paskirstyti
atsakomybe;

- planingai ir sistemingai sukaupti reikiamus materialinius isteklius galimy ekstremaliy
situacijy padariniams Salinti.

- prognozuoti ekstremalias situacijas ir numatyti prevencines priemones, kad i§ anksto
pasirengus, buty iSvengta ekstremalios situacijos arba sumazéty galimybé jai kilti, o susidarius
ekstremaliai situacijai, biity maziau pakenkta gimnazijos moksleiviams ir darbuotojams, sveciams,
turtui bei aplinkai;




- tinkamai reaguoti j ekstremalyjj jvykj, ekstremaligjg situacijg ir organizuoti pirminius
gelbéjimo ir ekstremaliy situacijy padariniy Salinimo darbus, perspéti darbuotojus bei moksleivius
bei aplinkinius gyventojus, galincius patekti j pavojingo poveikio zong,

- apie jvykj, ekstremalyjj jvykj ar ekstremaligjg situacijg informuoti atsakingus
darbuotojus, avarines tarnybas ir kitas suinteresuotas institucijas, organizuoti pirminius gelbéjimo
darbus, moksleiviy ir darbuotojy evakavima, kreiptis reikalingos pagalbos;

- padidinti jstaigos darbuotojy parengti, pagerinti jy reagavimg j ekstremalias situacijas,
kiek jmanoma mazinti rizikg, vykdant darbuotojy, ugdytiniy gelb¢jimo ir ekstremaliyjy situacijy
padariniy Salinimo darbus;

- parengti issamig veiksmy seka jvykus ekstremaliajai situacijai.

3.2. TRUMPAISTAIGOS CHARAKTERISTIKA

Pavadinimas — Vilniaus Justino Vienozinskio dailés mokykla

Istaigos kodas — 191663134

Adresas — S. Konarskio g. 37, Vilnius

Istaigos pavaldumas — Vilniaus miesto savivaldybé.

Istaigos vadovas — direktorius Algis Lankelis-Elvich

Darbuotojas atsakingas uz civiline saugg jstaigoje — direktoriaus pavaduotojas tkiui
Gintaras Peciukaitis

Veikla - Pagrindiné veiklos risis — formalyjj $vietimag papildantis ugdymas; neformalusis
vaiky Svietimas

Teritorija ir pastatas — teritorija 5827 kv. m; mokyklos pastato plotas —2025,49 kv.

m. Pastate yra 80 patalpy. Pastatg sudaro 2 aukstai. | aukste yra — rastiné, modeliy kabinetas ir
mokomosios klasés ir kabinetai; Il aukste yra — mokomosios klasés ir kabinetai, mokytojy kambarys,
bufetas. Pastate yra palépé ir riisys.

Darbuotojy skaicius — 76
Mokiniy skai¢ius — 753 mokiniai.
Istaigos darbo laikas pirmadieniais — 9.00 val. - 18.30 val.; antradieniais — 9.00 val. -17.00 val.;

treGiadienis — ketvirtadienis: 9.00 val. — 18.30 val.; penktadienis: 9.00 val. — 17.00 val.; PIETU
PERTRAUKA: nuo 12:00 iki 13:00 val.; poilsio dienos — $estadienis ir sekmadienis.

Istaigos apsaugos organizavimas —dienos metu yra budétojas - apsaugos darbuotojas,
nakties metu ir jstaigos nedarbo laiku - naktiniai sargai, vaizdo steb&jimo kameros.
Pavojingos medZiagos — [staigoje pavojingos medziagos nelaikomos ir nenaudojamos.

Istaigos buitinéms reikméms naudojamos cheminés valymo bei dezinfekavimo priemonés.



Individualios ir kolektyvinés apsaugos priemonés — Kolektyvinei darbuotojy, mokiniy
ir gyventojy apsaugai bus panaudojamos riisio patalpos. Individualiy apsaugos priemoniy jstaiga neturi.

Gaisry gesinimo priemonés — 19 gesintuvai

Elektros energija jstaigai tiekia — UAB ,,Energijos skirstymo operatorius*.

Geriama vandeni jstaigai tiekia — UAB ,,Vilniaus vandenys" pozeminémis trasomis.

Kanalizacijos sistema prijungta prie UAB ,,Vilniaus vandeny" centralizuoty buitiniy
nuoteky tinkly.

Patalpy Sildymas ir kar§to vandens tiekimas i§ AB ,,Vilniaus Silumos tinklai®.

Patalpy védinimas — patalpose néra jrengty védinimo sistemy.

Rysiai — Sviesolaidinis.

3.3. PLANE VARTOJAMOS SAVOKOS IR SANTRUMPOS

1. Civiliné sauga — veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity
jstaigy, tkio subjekty ir gyventojy pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms, veiksmus joms gresiant
ar susidarius, ekstremaliyjy situacijy likvidavima ir jy padariniy $alinima.

2. Civilinés saugos sistemos parengtis — civilinés saugos sistemos subjekty pasirengimas
reaguoti j susidariusig ekstremaligjg situacija.

3. Ekstremalioji situacija — dé¢l ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali sukelti
staigy didelj pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojy zitj, suzalojima ar
padaryti kitg zalg.

4. Ekstremalusis jvykis — nustatytus Kriterijus atitinkantis, pasiekes ar virsijes gamtinis,
techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy
socialinéms saglygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

5. Ivykis — ekstremalaus jvykio kriterijy neatitinkantis, nepasiekes gamtinis, techninis,
ekologinis ar socialinis jvykis, keliantis pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy socialinéms salygoms,
turtui ir (ar) aplinkai.

6. Ekstremaliy situacijuy komisija — i$ valstybés politiky, valstybés ir (ar) savivaldybiy
institucijy ir jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, profesinés karo tarnybos kariy sudaroma
nuolatiné komisija, koordinuojanti ekstremaliyjy situacijy prevencijg, valdyma, likvidavimg ir

padariniy Salinima.



7. Ekstremaliojo jvykio kriterijai — stebéjimais ir skai¢iavimais nustatyti arba tarptautinéje
padarinius ar faktg apibtidinantys dydziai arba aplinkybés (kritinés ribos), kuriuos atitinkantis, pasiekes
ar vir$ijes jvykis laikomas ekstremaliuoju.

8. Ekstremaliosios situacijos zidinys — vieta, kurioje ivyko jvykis ar ekstremalusis jvykis, ir
teritorija, apimanti didziausio pavojaus sritj apie ty jvykiy vieta, kurioje gresia jvykio ar ekstremaliojo
jvykio veiksniy pavojai ten esanciy gyventojy sveikatai ir (ar) gyvybei, turtui ir (ar)
aplinkai.

9. Ekstremaliyju situacijy operaciju centras — is valstybés ir (ar) savivaldybiy institucijy ir
jstaigy valstybés tarnautojy ir (ar) darbuotojy, tikio subjekty darbuotojy sudaromas organas, vykdantis
ekstremaliyjy situacijy prevencijg, uztikrinantis ekstremaliy situacijy komisijos priimty sprendimy
igyvendinima, organizuojantis ir koordinuojantis jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy
likvidavima, padariniy $alinimg, gyventojy ir turto gelb¢jima.

10. Ekstremaliosios situacijos operaciju vadovas — civilinés saugos sistemos subjekto
valstybés tarnautojas, darbuotojas ar valstybés politikas, paskirtas vadovauti visoms civilinés saugos
sistemos pajégoms, dalyvaujanc¢ioms likviduojant ekstremalyji jvykj ar ekstremaliaja situacija ir Salinant
Jju padarinius ekstremaliosios situacijos zidinyje.

11. Ekstremaliyjy situaciju prevencija — kryptingai vykdoma pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms priemoniy visuma, kad biity iSvengta ekstremaliyjy situacijy arba mazéty
ju galimybé, o susidarius ekstremaliajai situacijai biity kuo maziau pakenkta gyventojams, valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy ir tkio subjekty veiklai, turtui ir aplinkai.

12. Ekstremaliyjy situacijy valdymo planas — dokumentas, kuriuo reglamentuojamas
materialiniy ir zmogiSkyjy iStekliy sutelkimas ir valdymas gresiant ar susidarius ekstremaliosioms
situacijoms.

13. Gelbéjimo darbai — veiksmai, kuriais jvykiy, ekstremaliyjy ivykiy ar ekstremaliyjy
situacijy metu siekiama iSgelbéti gyventojy gyvybes, sveikatg ir turta, suteikti jiems pirmaja pagalbg ir
(ar) nugabenti juos j sveikatos priezitiros jstaigas, taip pat apsaugoti aplinka.

14. Gelbéjimo darby vadovas — civilinés saugos sistemos pajégy valstybés tarnautojas ar
darbuotojas, iki operacijy vadovo paskyrimo ekstremaliosios situacijos zidinyje vadovaujantis
gelbéjimo, paieskos ir neatidéliotiniems darbams, taip pat jvykio, ekstremalaus jvykio likvidavimo ir jy
padariniy Salinimo darbams.

15. Gyventojas — fizinis asmuo, esantis Lietuvos Respublikos teritorijoje.

16. Gyventoju evakavimas — dél gresiancios ar susidariusios ekstremalios situacijos
organizuotas gyventojy perkélimas 1§ teritorijy, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti, j kitas teritorijas,

laikinai suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.



17. Kolektyvinés apsaugos statinys — statinys ar patalpa, kurig ekstremaliyjy situacijy ar
karo metu galima pritaikyti gyventojams apsaugoti nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy
veiksniy.

18. Neatidéliotini darbai — veiksmai, uztikrinantys gelbéjimo, paieskos darby vykdyma, turto
i§saugojima, sanitarinj Svarinima ir biitiniausiy gyvenimo salygy atkiirimag jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy
ar ekstremaliyjy situacijy metu.

19. Materialiniai iStekliai — nekilnojamasis turtas, transporto priemonés, statybinés
medziagos ir kiti iStekliai, kurie teisés akty nustatyta tvarka gali biiti panaudoti gresianc¢ioms ar
susidariusioms ekstremaliosioms situacijoms likviduoti ir jy padariniams S$alinti, valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy, tikio subjekty veiklai palaikyti ir atkurti.

20. Pavojingoji medziaga — cheminé medZziaga arba cheminis miSinys, nurodyti Lietuvos
Respublikos Vyriausybés patvirtintame pavojingyjy medziagy ir miSiniy sarase arba atitinkantys
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatytus kriterijus; pavojingosios medziagos gali biiti zaliavos,
produktai, Salutiniai produktai, liekanos ar tarpiniai produktai.

21. Perspéjimo sistema — visuma organizaciniy ir techniniy priemoniy, kuriomis perspéjami
gyventojai, valstybés ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos, Kitos jstaigos ir ikio subjektai apie gresiancia
ar susidariusig ekstremaliaja situacijg ir iSplatinama valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy turima
arba joms skirta informacija, kuri leisty imtis priemoniy, siekiant iSvengti galimos Zalos arba ja
susvelninti.

22. Ukio subjektas — Lietuvos Respublikoje jregistruotas ir gamybine, komercine, finansine ar
kitokig tiking veikla vykdantis juridinis asmuo, uzsienio juridinio asmens filialas ar atstovybé.

23. Dezinfekcija — patogeniniy mikroorganizmy pasalinimas i$ aplinkos nuo daikty,
konstrukcijy, jrengimy, transporto priemoniy, kity pavirsiy ir jy sunaikinimas naudojant specialius
metodus bei priemone

Plane vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme ir Kituose

Lietuvos Respublikos teisés aktuose

Santrumpos:

BPC - Bendrasis pagalbos centras;

PK - Policijos komisariatas;

ESK - Ekstremaliyjy situacijy komisija;

PGT - Priesgaisriné gelbéjimo tarnyba;

PAGD - PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas;

CS - Civiliné sauga;

VSC - Visuomenés sveikatos centras;



GPIS — Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema.

5. PERSPEJIMO IR INFORMAVIMO APIE GRESIANT] AR SUSIDARIUSI IVYK]
ORGANIZAVIMAS

Vilniaus Justino Vienozinskio dailés mokyklos darbuotojy bei moksleiviy perspé€jima apie
pavojy ir informacijos apie gresian¢ig ar susidariusig ekstremaligjg situacija organizuoja mokyklos
direktorius. Direktorius, gaves signalg, skubiai informuoja direktoriaus pavaduotojq, rastinés vedéjg ir
supazindina juos Su esama ir prognozuojama situacija, duoda nurodymus informacijos paskleidimui
mokykloje, patikslina veiksmy eiliSkumg, duoda papildomas uzduotis kitiems darbuotojams.

Atsakingas uz persp¢jima ir informavima darbuotojas — rasStinés vedéja, gresiant ar susidarius

ekstremaliai situacijai:

e jvertina susidariusig ekstremalig situacija, jos pavojingumo laipsnj darbuotojams, turtui
ir aplinkai;

e perspéja ir informuoja darbuotojus apie susidariusig ekstremalig situacijg ir biitinus
veiksmus;

e praneSa Bendrajam Pagalbos Centrui tel. 112 apie susidariusig ekstremalig situacija;

Perspéjimas vyksta pagal PERSPEJIMO APIE EKSTREMALIA SITUACIJA AR JVYK]
SCHEMA (2 priedas).

Numatomos perspéjimo ir informavimo priemongs:

mobiliais), Zodziu bei elektroniniu pastu, jjungus garsinj signala.

Vilniaus Justino Vienozinskio mokykloje yra 32 kompiuteriai, turinéiy interneto prieiga.

6. KEITIMOSI INFORMACIJA APIE IVYK] TVARKA

Kai ekstremalios situacijos mastas virSija Vilniaus Justino VienoZinskio dailés mokyklos
civilinés saugos pajégy galimybes, apie jvykj ar susidariusig situacijg praneSama BPC, Vilniaus
savivaldybés administracijos civilinés saugos darbuotojui, specialiosioms tarnyboms ir valstybés
prieziiiros institucijoms.

Mokyklos direktorius gauta informacija apie jvykusj ar gresiant] jvykj telefonu perduoda
Bendrajam pagalbos centrui bei Vilniaus miesto savivaldybés administracijai (Saugaus miesto
departamento Civilinés saugos skyriui, Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros

ir sporto departamento Bendrojo ugdymo skyriui).



7. ISTAIGOS DARBUOTOJU IR UGDYTINIU APSAUGA GRESIANT AR SUSIDARIUS
IVYKIUI

7.1 DARBUOTOJU IR UGDYTINIUY EVAKAVIMO ORGANIZAVIMAS
Gresiant ar susidarius jvykiui, sprendima evakuotis priima /staigos vadovas, 0, jam nesant, ji

pavaduojantis asmuo.
Evakavimas organizuojamas vadovaujantis Gyventojy evakavimo organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu 2010-10-20 Nr.1502.
Zmoniy evakavimas organizuojamas:

1. Pastaty gritities atveju.

2. Vykstant gaisrams Jstaigoje ir uz jos riby.

3. Teroro akto Jstaigoje ar $alia jos atveju.

4. Pavojingo radinio /staigoje ar Salia jos atveju.

5. Gresiant ar susidarius kitoms ekstremaliosioms situacijoms.

Pagrindiné evakuacijos uzduotis — nukreipti mokyklos darbuotojus bei ugdytinius j saugias jstaigos

teritorijos vietas arba Zmoniy susirinkimo vieta mokyklos kieme.

Uz Vilniaus Justino Vienozinskio dailés mokyklos darbuotojy ir ugdytiniy evakavimg atsakingas
istaigos direktorius ir direktoriaus pavaduotojai. Evakuacija i§ patalpy vykdoma pagal i§ anksto
numatytus marsrutus, parengtas evakuacijos schemas.

Visi darbuotojai turi buti supazindinti su evakuacijos planais, zinoti evakavimo marsrutus.

Zmoniy evakuacija i§ pastato numatoma dviem etapais:
» Judéjimas i$ kabinety ir klasiy j koridorius ir koridoriais j laipting;

» Judéjimas laiptine iki i$¢jimo j laukg

Ivykis Perspéjimas ir Susirinkimo vieta
informavimas
Gaisras, Skelbiama specialiu Mokyklos kiemas
Pastato grititis garsiniu signalu
Uraganas, Skelbiama balsu Mokyklos pastatas
Ivykus jvykiui
transportuojant
pavojinga krovinj uz
Jstaigos riby,
Kiti galimi jvykiai

Isitiking, kad visi Zzmonés saugiai evakuoti 1§ pavojingy patalpy, darbuotojai, atsakingi uz
vieSosios tvarkos palaikymg ir Zmoniy evakavima, sutikrina darbuotojus pagal sarasa. Mokinius

sutikrina pamokas vede mokytojai. Esant nepalankioms meteorologinéms salygoms (smarkus lietus,



puga, stiprus saltis), direktorius nurodo organizuoti mokiniy evakavima.
Gaisro atveju darbuotojai vadovaujasi VILNIAUS JUSTINO VIENOZINSKIO DAILES
MOKYKLOS DARBUOTOJU VEIKSMU KILUS GAISRUI PLANU.

Paskelbus ekstremaligja situacijg Vilniaus mieste, tolesng zmoniy evakavimo tvarka,
evakavimo punktus bei tarpinius gyventojy evakavimo punktus nustato Vilniaus m. savivaldybés
administracija.

Siekiant padéti tkio subjektams ir gyventojams iSvengti ar patirti kuo maziau zalos gresiant
ar susidarius ekstremaliosioms situacijoms yra PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie
Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus jsakymu yra patvirtintos CIVILINES SAUGOS

REKOMENDACIJOS. Gregsiant ar susidarius ekstremaliajam jvykiui arba 13 ekstremaliajai

situacijai, visus [staigoje esancius zmones Su rekomendacijomis privalo supazindinti darbuotojas,

atsakingas uz civiling saugg.

7.2. ISTAIGOS DARBUOTOJU IR UGDYTINIU APSAUGOS NUO JU GYVYBEI AR
SVEIKATAI PAVOJINGU VEIKSNIU ORGANIZAVIMO TVARKA. ASMENINES
APSAUGOS PRIEMONES

Ekstremaliyjy jvykiy mokykloje atvejais apsisaugojimui nuo pavojingy ar statybiniy
medziagy degimo produkty bei kietyjy daleliy tarSos darbuotojams ir ugdytiniams turi buti
iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés. Rekomendacija, kaip esant reikalui pasigaminti
savadarbes asmenines apsaugos priemones yra pateikta priede.

Neturint asmeniniy apsaugos priemoniy, kvépavimo taky apsaugai btinas parankiniy

priemoniy: Saliky, skareliy, riby ar medZiagos skiauc¢iy panaudojimas.



7.3 PIRMOSIOS MEDICININES PAGALBOS TEIKIMO DARBUOTOJAMS IR
UGDYTINIAMS, NUKENTEJUSIEMS IVYKIU METU, ORGANIZAVIMAS.

Istaigos darbuotojams keliami reikalavimai, kad kasdieniniame darbo rezime biity pasirenge
suteikti pirmaja medicining pagalba nukentéjusiems zmonéms. Visi jstaigos pedagoginiai darbuotojai
yra iSklaus¢ Pirmosios pagalbos mokymo kursus. Mokykloje yra pirmos pagalbos rinkiniai. Uz jy
priezitirg atsakinga mokyklos rastinés vede¢ja.

Esant reikalui, neatidéliotinai kreipiamasi pagalbos telefonu 112.

8. GRESIANCIU AR [VYKUSIU JVYKIU LIKVIDAVIMO IR JU PADARINIU
SALINIMO, GELBEJIMO DARBU ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

Gresian¢iy ar jvykusiy jvykiy likvidavimo ir jy padariniy Salinimo, gelbéjimo darby

organizavimui ir koordinavimui vadovauja Jstaigos direktorius, o jam nesant — jj pavaduojantis asmuo.

8.1. ASMENS, ATSAKINGO UZ INFORMACIJOS PRIEMIMA IR PERDAVIMA, VEIKSMAL,
GAVUS INFORMACIJA APIE GRESIANT] PAVOJU AR J[VYKUS] IVYK]

Uz informacijos priémima ir perdavima atsakinga rastinés vedéja.

Gavus informacijg apie jvykj, raStinés vedéja nedelsiant informuoja gimnazijos direktoriy.
Direktoriaus nurodymu rastinés vedéja informacijg apie jvyki perduoda BPC 112, Vilniaus miesto
savivaldybés administracijai (Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriui). Mokyklos
darbuotojai informuojami tiesiogiai, telefonu ar kompiuterinémis priemonémis

Siekiant supaprastinti ir paspartinti prane§imo apie susidariusias ekstremalias situacijas
perdavima, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2010 m. birzelio
28 d. jsakymu Nr. 1 — 191 patvirtinti civilinés saugos signalai. Visy Vilniaus Justino Vienozinskio dailés

mokyklos darbuotojy pareiga — gerai juos zinoti ir mokéti veikti iSgirdus atitinkama signalg.



8.2. DIDELIO ARBA LABAI DIDELIO PAVOJAUS LIKVIDAVIMAS IR PADARINIU
SALINIMO ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVIMAS.

Atlikus Objekto galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analiz¢ (1 priedas), nustatyti
keturi galimi pavojai, kuriy rizikos lygis yra didelis ar labai didelis.
Galimy pavojy, kuriy valdymas toliau aprasomas Objekto Ekstremaliyjy situacijy valdymo
plane, saraSas:
e (Qaisrai,
e pavojingos uzkrec¢iamosios ligos,
e pastato griuvimas,

e maisto tarsa.

8.2.1. VEIKSMAI KILUS GAISRUI

Atsakingu darbuotoju veiksmai:
1. Apie jvykj pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112, Vilniaus savivaldybés

administracijos Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriaus specialistui (kontaktai 26
priede) (atsakingas uz perspéjimg ir informavima).

2. Perspéti darbuotojus, mokinius (atsakingas uz persp¢jimg ir informavima, klasiy mokytojai
vykdantys ugdymo procesa, budétojas).

3. Pradéti pirminius gaisro gesinimo darbus (atsakingas uz prieSgaisring saugg).

4. Skubiai i§ pastato, teritorijos evakuoti zmones bei materialines vertybes (atsakingi uz
vieSosios tvarkos palaikymg ir Zmoniy evakavimg darbuotojai — direktoriaus pavaduotojai ir klasiy
mokytojai vykdantys ugdymo procesg).

5. Suzeistiesiems suteikti pirmajg pagalbg, iSkviesti medikus (atsakingas sveikatos priezitiros

specialistas).



8.2.2. VEIKSMAI PAVOJINGU UZKRECIAMU LIGU ATVEJU

Atsakingu darbuotoju veiksmai:
1. Apie jvykj pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112 ir Vilniaus savivaldybés

administracijos Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriaus specialistui,
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Vilniaus departamentui.
2. Perspéti darbuotojus, mokinius, mokiniy tévus ir globéjus
(atsakingas uz perspéjima ir informavima, klasiy auklétojai).
3. Gavus visuomenés sveikatos priezitiros jstaigy specialisty ar
Istaigos steigéjo nurodymus, nutraukti veikla, atlikti patalpy dezinfekcija
(atsakingas /staigos vadovas ar jo paskirtas darbuotojas).



8.2.3. VEIKSMAI PASTATUY GRIUTIES ATVEJU

Atsakingu darbuotojy veiksmai:
1. Apie jvykj pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112 ir Vilniaus savivaldybés

administracijos Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriaus specialistui, (kontaktai
26 priede) (atsakingas uz persp¢jimg ir informavima).

2. Perspéti darbuotojus, mokinius (atsakingas uz perspéjima ir informavima, klasiy
mokytojai vykdantys ugdymo procesg, budétojas).

3. Prireikus iSjungti elektros jrenginius, elektros energijos tickima, Sildymo, vandens,
tiekimo sistemas (atsakingas uz tikj darbuotojas).

4.  Skubiali i$ patalpy, teritorijos evakuoti zmones (atsakingi uz viesosios tvarkos
palaikymg ir Zmoniy evakavima darbuotojai — direktoriaus pavaduotojai ir klasiy mokytojai).

5. Suzeistiesiems suteikti pirmaja pagalba (atsakingas sveikatos priezitiros specialistas).

8.2.4. VEIKSMAI MAISTO TARSOS ATVEJU

Atsakingu darbuotoju veiksmai:
1. Apie jvykj pranesti Bendrajam pagalbos centrui, tel. 112 ir Vilniaus savivaldybés

administracijos Saugaus miesto departamento Civilinés saugos skyriaus specialistui, Vilniaus
valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai (kontaktai 26 priede) (atsakingas uz perspéjima ir
informavima).

2. Perspéti darbuotojus (atsakingas uz persp¢jima ir informavima).

3. Perspéti mokinius ir jy tévus ar globéjus (atsakingi klasiy auklétojai).

4, Gavus visuomenés sveikatos prieziiros jstaigy specialisty ar [staigos Steigéjo
nurodymus, nutraukti veiklg, organizuoti nustatyto maisto tarSos Saltinio likvidavimg ir patalpy

dezinfekcijg (atsakingas [staigos vadovas).

Priemonés, kuriy numato imtis Vilniaus Justino Vienozinskio dailés mokyklos direktorius, gavus
pranes§imga apie Kitus gresiancius ekstremalius jvykius ar jiems jvykus, aprasytos VILNIAUS JUSTINO
VIENOZINSKIO DAILES MOKYKLOS CIVILINES SAUGOS VEIKSMU PLANE (25 priedas).



9.  VEIKSMAI ISTAIGOS VEIKLOS TESTINUMO UZTIKRINIMUI
AVARIJOS PASEKMIU LIKVIDAVIMO DARBAI

Baigus avarijos likvidavimo darbus, ir, atsizvelgiant j poveikio mastus, vykdomi avarijos
pasekmiy (jrenginiy ir konstrukcijy atstatymo, sunaudoty avarijy likvidavimo priemoniy papildymo ir
pan.) likvidavimo darbai.

SANITARINIO SVARINIMO ORGANIZAVIMAS

Avarijos likvidavimo metu zmonéms, kurie vykdé gelbéjimo darbus, gali buti atliekamas
sanitarinis §varinimas (tarSos pasalinimas nuo kiino) /staigos patalpose.
Sanitarinis $varinimas atlickamas asmeniskai ir savarankiskai kiekvieno asmens, dalyvavusio
gelbéjimo darbuose, o avarijos metu nukentéjusiyjy Zmoniy sanitarinj Svarinimg organizuoja ir vykdo
sveikatos prieziliros jstaigos, 1 kurias bus nugabenti nukentéjusieji (atsizvelgiant | sveikatos stovj ir

reikiamos medicininés pagalbos biitinuma).
APLINKOS ATSTATYMO PRIEMONES

Priklausomai nuo jvykusios avarijos pobtidzio parenkamos reikalingos aplinkos atstatymo
priemonés, kuriy tinkamumg ir tikslingumg apsprendzia [staigos vadovas, konsultuodamasis su
atitinkamos srities specialistais.

VEIKLOS ATNAUJINIMAS

Pasibaigus avarinei situacijai, /staigos veiklos atnaujinimui /staigos vadovas, konsultuodamasis
su kompetentingais atitinkamos srities specialistais, nusprendzia dé¢l biitinybés:
1. Pakeisti arba atstatyti pazeistus jrenginius, vamzdynus, armatiirg ir suremontuoti
deformuotas pastato konstrukcijas.
2. Pagal STR 1.07.03:2017 ,,Statiniy techninés ir naudojimo priezitros tvarka. Naujy
nekilnojamojo turto kadastro objekty formavimo tvarka® 39.2. punktg: neeilinés apzitiros, kurios
atliekamos po stichiniy nelaimiy (gaisry, liti¢iy, uragany, sprogimy ir pan.) statinio ar atskiry jo

konstrukcijy gritties ir kity reiskiniy, sukélusiy pavojingas konstrukcijy deformacijas, taip pat keiciantis

''''''''



jmone dél neeilinés apzitiros atlikimo.

3. Atstatyti pazeistus elektros, rysiy ir komunalinius tinklus.

4. Pranesti (ir parodyti) atitinkamoms valstybinés priezitiros institucijoms apie avarijos
pasekmiy atstatyma.

5. Gauti valstybinés priezitiros institucijy leidima atnaujinti /staigos veikla.

6. Informuoti kitas suinteresuotas valstybinés priezitiros institucijas apie veiklos

atnaujinima.



VILNIAUS JUSTINO VIENOZINSKIO DAILES
MOKYKLOS EKSTREMALIUJU SITUACIJU
VALDYMO PLANO PRIEDAI



VILNIAUS JUSTINO VIENOZINSKIO DAILES MOKYKLOS GALIMU PAVOJU IR
EKSTREMALIUJU SITUACIJU RIZIKOS ANALIZE

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. GALIMU PAVOJU IR EKSTREMALIUJU SITUACIJU RIZIKOS
ANALIZES RENGIMO PRIEZASTYS, TIKSLAS IR PASKIRTIS

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé parengta siekiant detalizuoti tikio
subjekto, kaip atitinkanc¢io Kriterijus tikio subjektams ir kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi
organizuoti ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengima, derinima ir tvirtinima, atlickamy galimy
pavojy nustatymo, ekstremaliyjy situacijy rizikos vertinimo, ekstremaliyjy situacijy rizikos lygio ir
jos priimtinumo nustatymo tvarka.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés tikslas — nustatyti galimus pavojus,
jvertinti ekstremaliyjy situacijy rizikos lygj ir numatyti rizikos valdymo priemones: sumazinti galimy
pavojy kilimo tikimybe, galimus padarinius ir pagerinti didelés rizikos ekstremaliyjy jvykiy ir
ekstremaliyjy situacijy valdymo galimybes.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé atliekama $iais etapais:

1. nustatomi galimi pavojai;
2. atliekamas rizikos vertinimas;
3. numatomas rizikos lygis ir jos priimtinumas.

Vilniaus Gabijos gimnazija gali taikyti praktikoje naudojamus kiekybinius ir kokybinius
rizikos vertinimo metodus ir Kriterijus.

Duomenys, gauti atlikus Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize,

naudojami
rengiant objekto:
1. ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy plana;
2. ekstremaliyjy situacijy valdymo plana.

1.2. RIZIKOS ANALIZES ATLIKIMO METODAS

Rengiant galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analiz¢ vadovautasi PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2011-06-02 jsakymu
Nr. 1-189 ,,Dé¢l galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés atlikimo rekomendacijy
patvirtinimo® ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015-10-14 nutarimo ,,Dél Lietuvos Respublikos
Vyriausybes 2006-03-09 nutarimo Nr. 241 ,,D¢l ekstremaliy jvykiy kriterijy saraso patvirtinimo*
pakeitimo* ir Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011-11-11 jsakymo Nr. D1-870 ,,Dél stichiniy,

katastrofiniy meteorologiniy reiskiniy rodikliy patvirtinimo* reikalavimais.



2. GALIMU PAVOJU NUSTATYMAS

2.1. GALIMU PAVOJU SARASAS

Galimy pavojy sgraSas nustatomas remiantis moksliniais, statistiniais, istoriniais duomenimis,
specialisty ir eksperty vertinimais, Lietuvos ir kity $aliy patirtimi, analizuojamos aplinkos apzitira, jvykiy
modeliavimu, taip pat Ekstremaliy jvykiy kriterijais, patvirtintais Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2015-10-14 nutarimo ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006-03-09 nutarimo Nr. 241 ,,Dél
ekstremaliy jvykiy kriterijy sgraSo patvirtinimo* pakeitimo* ir Lietuvos Respublikos aplinkos ministro
2011-11-11 jsakymo Nr. D1-870 ,Dé¢l stichiniy, katastrofiniy meteorologiniy reiSkiniy rodikliy
patvirtinimo* reikalavimais.

Galimas pavojus suprantamas kaip galimy jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy, ekstremaliyjy situacijy
keliama grésmé gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba) aplinkai.

Pirmiausia nustatomi visi galimi gamtiniai ir zmogaus veiklos sukelti (gamtiniai, techniniai,

ekologiniai ir socialiniai) pavojai, kurie gali kilti dél:
1. Geografinés padéties.
2. Istaigoje atliekamy technologiniy procesy ar gedimy.
3. Darbuotojy klaidy (zmogiSkasis veiksnys).
4. Pastato projektavimo, konstrukcijy ar jrenginiy (fizinis veiksnys).

Toliau nustatomi pavojai, kurie gali kilti uz Istaigos riby, galinéiy turéti padariniy (poveikj)
zmoniy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai, Istaigos veiklos testinumui ir sukelti savivaldybés lygio
ekstremaligjg situacija.

Nustatyti galimi pavojai suraSomi I lentelg, nurodoma jy padariniy (poveikio) zona, galimas
iSplitimas, esant galimybei, pateikiamos jy kilimo priezastys (kodél ir kaip jie gali kilti) ir pradedamos

pildyti 8 lentelés 1 ir 2 skiltys.



2.2.

NUSTATYTU GALIMU PAVOJU APIBUDINIMAS

1 lentelé. Nustatyty galimy pavojy apibtidinimas

Eil. Nustatytas galimas Nustatyto galimo pavojaus padariniy Galimo pavojaus
Nr. pavojus (poveikio) zona ir galimas pavojaus kilimo priezastys
iSplitimas
(nurodyti konkrecias @ikio subjekto, kitos
jstaigos teritorijos vietas)
I. GALIMI GAMTINIAI PAVOJAI
1.. | Stichinis
meteorologinis
reiskinys
1.1. | Labai smarkuslietus | Sustabdomas zmoniy judéjimas objekto Gamtineés kilmeés
teritorijoje, isplintant dalyje Vilniaus
1.2 | Labai smarki piiga | Sustabdomas zmoniy judéjimas objekto Gamtingés kilmés
teritorijoje, isplintant dalyje Vilniaus
1.3. | Labai smarkus Sustabdomas Zmoniy judéjimas objekto Gamtinés kilmés
snyqgis teritorijoje, iSplintant dalyje Vilniaus
1.4. | Labai smarkus Sustabdomas zmoniy judéjimas objekto Gamtinés kilmés
speigas teritorijoje, iSplintant dalyje Vilniaus
2. Katastrofinis
meteorologinis
reiSkinys
2.1 | Uraganas Obijekto teritorijoje esanc¢io pastato ir statiniy Gamtinés kilmés
konstrukciniai pazeidimai, iSplintant Vilniuje
3. |Pavojingos Susirgus daugeliui darbuotojy ir mokiniy, Gamtinés kilmés,
uzkreciamosios sutrikty objekto darbas, galimas isplitimas zmogiskasis
ligos Vilniuje faktorius
2. ZMOGAUS VEIKLOS SUKELTI PAVOJAI
4. |lvykiai Transportuojant pavojingas chemines medziagas (Zmogaus veikla;
transportuojant Salia objekto esanciose gatvése, jvyksta Techniniai gedimai
pavojingg krovinj  |Krovininio transporto avarija, i$silieja pavojingos
medziagos ir pavojingi zmogaus sveikatai garai
pasiekia objekto teritorija, galimi darbuotojy,
mokiniy ir lankytojy sveikatos sutrikimai,
iSplintant dalyje Vilniaus
5. |Keliy transporto Avarijos salia objekto atveju gali nukentéti Zmogaus Vveikla,

avarijos (uz Jstaigos

objekto darbuotojai bei mokiniai, galima nedidelé

Techniniai gedimai




Eil.
Nr.

Nustatytas galimas
pavojus

Nustatyto galimo pavojaus padariniy
(poveikio) zona ir galimas pavojaus
iSplitimas
(nurodyti konkrecias iikio subjekto, kitos
jstaigos teritorijos vietas)

Galimo pavojaus
kilimo priezastys

riby)

zala paciam objektui, galimas laikinas objekto
veiklos apribojimas arba nutraukimas

Pastaty griuvimai

Visiskai ar stiprial sugriautas objekto pastatas dél
sprogimo ar kity priezas¢iy, Kai jo atstatyti
nejmanoma arba i§ esmés reikia pradéti nauja
statybg ir panaudoti likusig nepazeistg
konstrukcijg ir jrangg. Sustabdoma objekto
veikla.

Zmogaus veikla,
teroristinis iSpuolis

Elektros energijos
tiekimo sutrikimai ir
(ar) gedimai

Nutrauktas elektros energijos tiekimas objektui,
sustabdytas Zmoniy maitinimas, nutrauktas
patalpy apsvietimas. Dalinai sutrinka objekto
veikla.

Zmogaus Veikla;
Techniniai gedimai

Silumos energijos
tiekimo sutrikimai ir
(ar) gedimai

Nutrauktas silumos energijos tiekimas objektul,
Saltuoju mety laiku. Sutrinka objekto veikla.

Zmogaus Veikla;
Techniniai gedimai

Vandens tiekimo
sutrikimai

Nutrauktas geriamojo vandens tiekimas objektui.
Sutrinka objekto veikla.

Zmogaus veikla ;
Techniniai gedimai

10.

Gaisras objekte

Gaisro atveju objekto pastate ir teritorijoje
galimas veiklos sustabdymas, darbuotojy ir
auklétiniy apsinuodijimas kenksmingais degimo
produktais, iSplintant gaisrui objekto pastatuose
ar aplinkinéje gretimoje teritorijoje.

Zmogaus Veikla;
Techniniai gedimai

11.

Maisto tar$a

Susirgus daugeliui darbuotojy ir mokiniy,
sutrikty objekto darbas, galimas
iSplitimas Vilniuje.

Zmogaus Vveikla

12.

Pavojingas radinys

Pavojingo radinio atveju galimas Jstaigos
veiklos sustabdymas, zmoniy sveikatos

sutrikimai.

Zmogaus Veikla;
Politiniai ir
ekonominiai

siekiai




3. RIZIKOS VERTINIMAS

3.1. GALIMU PAVOJU TIKIMYBES JVERTINIMAS

2 lentelé. Galimo pavojaus tikimybés (T) jvertinimo Kriterijai

Galimo pavojaus tikimybés (T) jvertinimas Galimo pavojaus tikimybés
lygis
Gali jvykti dazniau negu kartg per metus labai didelé tikimybé 5
Gali jvykti kartg per 1-10 mety didelé tikimybé 4
Gali jvykti kartg per 10-50 mety viduting tikimybé 3
Gali jvykti kartg per 50-100 mety maza tikimybé 2
Gali jvykti rec¢iau negu kartg per 100 mety labai maza tikimybé 1
3 lentelé. Galimy pavojy padariniai (poveikis) gyventojy gyvybei ir sveikatai
Nustatytas galimas pavojus Galin¢iy nukentéti gyventoju Vertinimo
skaicius (Zuvusiyjy ir (ar) balai

suZzeistyju, ir (ar) evakuotiny
gyventojy)

Labai smarkus lietus Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) 1
gyventojy evakuoti nereikia

Labai smarki ptiga Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) 1
gyventojy evakuoti nereikia

Labai smarkus snygis Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) 1
gyventojy evakuoti nereikia

Labai smarkus speigas Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) 1
gyventojy evakuoti nereikia

Uraganas Suzaloti 1-5 gyventojai ir (ar) iki 50 2
gyventojy evakuota

Pavojingos uzkreciamosios ligos | Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar) 3
suzalota nuo 5 iki 10 gyventojy, ir (ar)
nuo 50 iki 100 gyventojy evakuota

Ivykiai transportuojant pavojingg | Suzaloti 1-5 gyventojai ir (ar) iki 50 2

krovinj (uz [staigos riby) gyventojy evakuota

Keliy transporto avarijos (uz Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) 1

Istaigos riby)

gyventojy evakuoti nereikia




Nustatytas galimas pavojus

Galin¢iy nukentéti gyventoju

Vertinimo

skaicius (Zuvusiyjy ir (ar) balai
suzeistyjuy, ir (ar) evakuotiny
gyventojy)
Pastaty griuvimai Zuvo daugiau nei 20 gyventojy Ir (ar) 5
suzalota daugiau nei 50 gyventojy, ir (ar)
daugiau kaip 200 gyventojy evakuota
Elektros energijos tiekimo Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) 1
sutrikimai ir (ar) gedimai gyventojy evakuoti nereikia
Silumos energijos tiekimo Suzaloti 1-5 gyventojai ir (ar) iki 50 2
sutrikimai ir (ar) gedimai gyventojy evakuota
Vandens tiekimo sutrikimas Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) 1
gyventojy evakuoti nereikia
Gaisras objekte Zuvo daugiau nei 20 gyventojy ir (ar) 5
suzalota daugiau nei 50 gyventojy, ir (ar)
daugiau kaip 200 gyventojy evakuota
Maisto tarsa Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar) 3
suzalota nuo 5 iki 10 gyventojy, ir (ar)
nuo 50 iki 100 gyventojy evakuota
Pavojingas radinys Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) 1
gyventojy evakuoti nereikia
4 lentelé. Galimy pavojuy padariniai (poveikis) turtui
Nustatytas galimas pavojus Galimi padariniali Numatomi Vertinimo
(poveikis) turtui nuostoliali balai
Labai smarkus lietus Pastaty, komunikacijy Maziau nei 5 1
pazeidimas, sunaikinimas proc. turto vertés
Labai smarki ptiga Komunikacijy pazeidimas, Maziau nei 5 1
sunaikinimas proc. turto vertés
Labai smarkus snygis Komunikacijy pazeidimas Maziau nei 5 1
proc. turto vertés
Labai smarkus speigas Komunikacijy pazeidimas Maziau nei 5 1
proc. turto vertés
Uraganas Pastaty, komunikacijy 5-10 proc. turto 2
pazeidimas, sunaikinimas vertés
Pavojingos uzkreciamosios - Maziau nei 5 1
ligos proc. turto vertes
Ivykiai transportuojant Zmoniy sveikatos Maziau nei 5 proc. 1
pavojingg krovinj (uz Jstaigos | sutrikimas, ugdymo proceso | turto vertés
riby) sutrikdymas
Keliy transporto avarijos (uz - Maziau nei 5 proc. 1
Istaigos riby) turto vertés
Pastaty griuvimai Pastaty, komunikacijy 30-40 proc. turto 4




Nustatytas galimas pavojus Galimi padariniai Numatomi Vertinimo
(poveikis) turtui nuostoliai balai
pazeidimas, sunaikinimas vertés
Elektros energijos tiekimo Galimas jrangos Maziau nei 5 proc. 1
sutrikimai ir (ar) gedimai sugadinimas turto vertés
Silumos energijos tiekimo Galimas sildymo sistemos Maziau nei 5 proc. 1
sutrikimai ir (ar) gedimai sugadinimas turto vertés
Vandens tiekimo sutrikimas - Maziau nei 5 proc. 1
turto vertes
Gaisras objekte Pastaty, komunikacijy 30-40 proc. turto 4
pazeidimas, turto verteés
sunaikinimas
Maisto tarsa - Maziau nei 5 proc. 1
turto vertés
Pavojingas radinys Pastaty, komunikacijy Maziau nei 5 1
pazeidimas, turto proc. turto vertés
sunaikinimas
5 lentelé. Galimy pavoju padariniai (poveikis) aplinkai
Nustatytas galimas | Galima Galima Galima Galimi Numatomi Vertinimo
pavojus Oro tarSa | pavirsinio grunto | padariniai| nuostoliai balas
ir (ar) tarSa (poveikis)
poZeminio gamtinei
vandens aplinkai
tarsa
Labai smarkus lietus Néra Néra Néra Néra MaZiau nei 5 1
proc. turto
vertes
Labai smarki piiga Néra Néra Néra Néra Maziau nei 5 1
proc. turto
vertes
Labai smarkus snygis | Neéra Néra Néra Néra Maziau nei 5 1
proc. turto
vertes
Labal smarkus Neéra Neéra Neéra Neéra Maziau nei 5 1
speigas proc. turto
vertes
Uraganas Néra Néra Néra Yra Maziau nel 5 1
proc. turto
vertes
Pavojingos Néra Néra Néra Néra Maziau nei 5 1
uzkreCiamosios proc. turto vertés
ligos
Ivykiai Yra Yra Yra Yra Maziau nei 5 1
transportuojant proc. turto
pavojingg krovinj (uz vertes
Istaigos riby)




Nustatytas galimas | Galima Galima Galima Galimi Numatomi Vertinimo
pavojus oro tar$a | pavirSinio | grunto | padariniai| nuostoliai balas
ir (ar) tarSa (poveikis)
poZeminio gamtinei
vandens aplinkai
tarSa
Kely transporto Taip Yra Yra Yra Maziau nel 5 1
avarijos (uz [staigos proc. turto
ribq) vertes
Pastaty griuvimai Néra Néra Néra Yra 5-10 proc. turto 2
vertés
Elektros  energijos Néra Néra Néra Néra Maziau nei 5 1
tiekimo sutrikimai ir proc. turto vertés
(ar) gedimai
Silumos  energijos Néra Néra Néra Néra Maziau nei 5 1
tiekimo sutrikimai ir proc. turto vertés
(ar) gedimai
Vandens tiekimo Néra Néra Néra Néra Maziau nei 5 1
sutrikimas proc. turto vertés
Gaisras objekte Yra Yra Yra Yra 5-10 proc. turto 2
vertes
Maisto tarsa Néra Néra Néra Néra MaZiau nei 5 1
proc. turto vertes
Pavojingas radinys Néra Neéra Neéra Yra Maziau nei 5 1
proc. turto vertés

6 lentelé. Galimy pavojy padariniai (poveikis) veiklos testinumui

Nustatytas galimas pavojus

Galimi padariniai
(poveikis) veiklos

Galimy padariniy
(poveikio) trukmé

Vertinimo balas

ligos

testinumui (valandomis arba
paromis)
Labai smarkus lietus Yra Iki 6 val.
Labai smarki puga Yra Iki 6 val.
Labai smarkus snygis Yra Iki 6 val.
Labai smarkus speigas Yra Iki 6 val.
Uraganas Yra Nuo 6 iki 24 val. 2
Pavojingos uzkre¢iamosios Yra Nuo 3 iki 30 pary




Nustatytas galimas pavojus

Galimi padariniai
(poveikis) veiklos

Galimy padariniy
(poveikio) trukmeé

Vertinimo balas

testinumui (valandomis arba
paromis)

Ivykiai transportuojant Yra Iki 6 val. 1
pavojingg krovinj (uz
Istaigos riby)
Keliy transporto avarijos (uz Yra Iki 6 val. 1
Istaigos riby)
Pastaty griuvimai Yra Nuo 3 iki 30 pary 4
Elektros energijos tiekimo Yra Iki 6 val. 1
sutrikimai ir (ar) gedimai
Silumos energijos tiekimo Yra Nuo 6 iki 24 val. 2
sutrikimai ir (ar) gedimai
Vandens tiekimo sutrikimas Yra Iki 6 val. 1
Gaisras objekte Yra >30 pary 5
Maisto tarSa Yra Nuo 1 iki 3 pary 3
Pavojingas radinys Yra Nuo 6 iki 24 val. 2




3.2. GALIMU PAVOJU PADARINIU NUSTATYMAS

7 lentelé. Galimy padariniy (poveikio) (P) jvertinimo Kriterijai

Galimy padariniy (poveikio) gyventojy gyvybei ir sveikatai | Galimy padariniy | Vertinimo
(P1) jvertinimas (poveikio) lygis balai
Zuvusiyjy, suzeistyjy néra ir (ar) gyventojy evakuoti nereikia | nereikSmingas 1
Suzaloti 1-5 gyventojai ir (ar) iki 50 gyventojy evakuota ribotas 5
Zuvo ne daugiau kaip 5 gyventojai ir (ar) suzalota nuo 5 iki didelis 3
10 gyventojy, ir (ar) nuo 50 iki 100 gyventojy evakuota
Zuvo ne daugiau kaip 20 gyventojy ir (ar) nuo 10 iki labai didelis 4
50 gyventojy sunkiai suzalota, ir (ar) nuo 100 iki
200 gyventojy evakuota
Zuvo daugiau nei 20 gyventojy ir (ar) suzalota daugiau nei katastrofinis 5
50 gyventojy, ir (ar) daugiau kaip 200 gyventojy evakuota
Galimy padariniy (poveikio) turtui ir aplinkai (P2) Galimy padariniy | Vertinimo
jvertinimas (poveikio) lygis balai
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — maziau nei 5 proc. turto | nereik§mingas 1
vertes
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — nuo 5 iki 10 proc. turto ribotas 2
verteés
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — nuo 10 iki 30 proc. turto | didelis 3
verteés
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — nuo 30 iki 40 proc. turto | labai didelis 4
vertes
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms — daugiau kaip 40 proc. katastrofinis 5
turto verteés
Galimy padariniy (poveikio) veiklos testinumui (P3) Galimy padariniy | Vertinimo
jvertinimas (poveikio) lygis balai
Kai veikla sutrikdoma iki 6 valandy nereikSmingas 1
Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24 valandy ribotas 2
Kai veikla sutrikdoma nuo 1 iki 3 pary didelis 3
Kai veikla sutrikdoma nuo 3 iki 30 pary labai didelis 4
Kai veikla sutrikdoma daugiau kaip 30 pary katastrofinis 5




3.3. GALIMU PAVOJU RIZIKOS VERTINIMAS

8 lentelé. Galimy pavoju rizikos jvertinimas

. .. oo Bendras rizikos
Gal d oveikio .. . .
2 1(1;1)1; p:rtfll:'l::;ls(t[))alais ) Rizikos lygio (R) nustatymas lygis (R)
Galimo tvertini R=R1+R2+R3
Eil pavojaus Galimi o o Galimo Galimo _
tikimybés padariniai Galimi Galimi pavojaus pavojaus Galimo pavo-
Galimas pavojus N N . . .
Nr ) (poveikis) padariniai | padariniai rizikos rizikos jaus rizikos
) (poveikis) | (poveikis) gyventoju o veiklos
jvertinimas | gyventoju | turtuiir veiklos gyvybei ir turturir testinumui lygis
balais gyvybei ir sveikatai aplinkai
. . aplinkai [testinumui lygis . (R3)
Sve(';‘f)ta' P2) P3) R1) :_ZSLST(EPZ; R3=TxP3
R1=TxP1 -
1. | Labai smarkus lietus 4 1 1 1 12
priimtinas
2. | Labai smarki ptiga 4 1 1 1 12
priimtinas
3. | Labai smarkus snygis 4 1 1 1 12
priimtinas
4. | Labai smarkus speigas 4 1 1 1 12
priimtinas
5. | Uraganas 3 2 2 2 6 6 6 18
vidutinis vidutinis vidutinis vidutinis
6. | Pavojingos uzkre¢iamosios 4 3 1 4 12 32
ligos didelis labai didelis
7. | Ivykiai transportuojant 3 2 1 1 6 12
pavojingg krovinj (uz vidutinis vidutinis




. . o Bendras rizikos
1 k - . i
Ga lgm,pad?r,l m (EOIV Pf' 10) Rizikos lygio (R) nustatymas lygis (R)
Galimo (P) jvertinimas balais R=R1+R2+R3
Eil ; limi Galimo li
fii;:?ljal‘)l:‘; e(lii:\rlirrr:ilai Galimi Galimi pavojaus (Zsc:'r;l Ss Galimo pavo-
l\i Galimas pavojus Y P ik padariniai | padariniai rizikos P IJ< jaus rizikos
r M (poveikis) |"noveikis) | (poveikis) | gyventoju rizikos veiklos
jvertinimas | gyYventoju | tyrtuiir | veiklos gyvybei ir turturir | testinumui lygis
balais gyvybei ir sveikatai aplinkai
. .| aplinkai |testinumui lygis . (R3)
Moo | 2 (P3) (R1) YO (RS | Re=TxP3
R1=TxP1
Istaigos riby)
8. | Keliy transporto avarijos (uz 4 1 1 1 12
Istaigos riby) priimtinas
9. | Pastaty griuvimai 2 5 4 4 10 8 8 26
didelis didelis didelis didelis
10. | Elektros energijos tiekimo 4 1 1 1 12
sutrikimai ir (ar) gedimai priimtinas
11. | Silumos energijos tiekimo 3 2 1 2 6 6 15
sutrikimai ir (ar) gedimai vidutinis vidutiniss vidutinis
12. | Vandens tiekimo sutrikimas 3 1 1 1 9
priimtinas
13. | Gaisras objekte 2 5 4 5 10 8 10 28
didelis didelis didelis didelis
14. | Maisto tarsa 4 3 1 3 12 12 28
didelis didelis didelis
15. | Pavojingas radinys 3 1 1 2 6 12
vidutinis
vidutinis




3. RIZIKOS LYGIO IR JOS PRIIMTINUMO NUSTATYMAS
3.1. RIZIKOS LYGIO (R) NUSTATYMAS

9 lentelé. Rizikos lygio (R) nustatymas

Galimo pavojaus_tikimybé

vidutinis didelis

vidutinis didelis

vidutinis

vidutinis vidutinis

didelis

didelis

vidutinis

didelis

Galimi padariniai (poveikis)

vidutinis

didelis

zalia —
priimtina rizika

geltona — vidutiné
rizika

oranziné — didelé
rizika

raudona — labai
didelé rizika



3.2. [STAIGOS GALIMU PAVOJU SARASAS PRIORITETO TVARKA PAGAL JU RIZIKOSLYGI

10 lentelé. Galimy pavojy sarasas prioriteto tvarka pagal jy rizikos lygj ir tikimybe.

Elrl Galimi pavojai ng;zilzgls’
Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveiki) ir yra didelés tikimybés
1. Pavojingos uzkrec¢iamosios ligos 32
labai didelis
Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj)
1. Gaisras 28
didelis
2. Maisto tarsa 28
didelis
3. Pastato griuvimas 26
didelis
Pavojai, kurie yra didelés tikimybés
1. Labai smarkus lietus 12
priimtinas
2. Labai smarki ptiga 12
priimtinas
3. Labai smarkus snygis 12
priimtinas
4. Labai smarkus speigas 12
priimtinas
5. Keliy transporto avarijos (uz [staigos riby) 12
priimtinas
6. Elektros energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai 12
priimtinas

Visi kiti pavojai bendro rizikos lygio mazéjimo tvarka

1. Uraganas 18
vidutinis

2. Silumos energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai 15
vidutinis

3. Pavojingas radinys 12
vidutinis

4. Ivykiai transportuojant pavojinga krovinj (uz /staigos 12
riby) vidutinis

5. Geriamojo vandens tiekimo nutraukimas 9

priimtinas




4.3 GALIMI PAVOJAI, KURIEMS NUMATOMOS RIZIKOS MAZINIMO PRIEMONES
OBJEKTO EKSTREMALIUJU SITUACIJU PREVENCIJOS PRIEMONIU PLANE

11 lentelé. Galimy pavojuy, kurioms numatomos rizikos mazinimo priemonés objekto Ekstremaliy
situacijuy prevencijos priemoniy plane, sarasas

o o Bendros rizikos vertinimas
Galimi pavojai balai lygis
Pavojingos uzkre¢iamosios ligos 32 labai didelis
Gaisras 28 didelis
Maisto tarsa 28 didelis
Pastato griuvimas 26 didelis
Uraganas 18 vidutinis
Silumos energijos tiekimo sutrikimai 15 vidutinis
ir (ar) gedimai
Pavojingas radinys 12 vidutinis
Ivykiai transportuojant pavojinga 12 vidutinis
krovinj (uz staigos riby)

4.4. GALIMI PAVOJAI, KURIU VALDYMAS APRASOMAS OBJEKTO
EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANE

12 lentelé. Galimy pavoju, kuriy valdymas aprasomas objekto Ekstremaliyjy situaciju
valdymo plane saraSas

o o Bendros rizikos vertinimas
Galimi pavojai

balai lygis

Pavojingos uzkre¢iamosios ligos 32 labai didelis
Gaisras 28 didelis
Maisto tarsa 28 didelis
Pastato griuvimas 26 didelis




DARBUOTOJU VEIKSMU KILUS GAISRUI PLANAS

I. Gaisro aptikimas ir praneSimas apie gaisr

Asmuo, pastebéjes kilusj gaisrg

7

tarnybg ir pranesa:

Nedelsiant bendruoju pagalbos telefonu 112 iSkvie¢ia prieSgaisrine gelbéjimo

0 00 08 00

: ; Savo
1\.'yk0 Kas Kada iansflrénrfl Situacii duomenis
(tiksly ) ! ! I ua.m JOS (varda,
adresg tvyko tvyko sirfar kaita pavarde
. , (iVYkiO laik turtui , ivykio ’
gaisro . (laika) linkai VYRI telefono
Kilimo pobudj) aplinkai vietoje numeri,
buvimo
vietq); vieta)

Vilniaus Justino Vienozinskio dailés mokyklos direktoriui
direktoriaus pavaduotojui aikiui

Nedelsdamas informuoja Zmones ir pranesa
tel. (8 5) 233 25 50

tel. (8 5) 233 25 50

Mokyklos adresas: Vilnius, S. Konarskio g. 37




10.

Mokykloje jrengta prieSgaisrinés signalizacijos sistema — diimy detektoriai, kilus gaisrui
perduoda pavojaus signalg i budétojo patalpa. Pulte matomas patalpos numeris, girdima
garsiné pavojaus signalizacija. Budétojas, jvertings padét], jjungia garsinj signala, skelbiant]
gaisro pavojy.

Asmuo, savarankiSkai pasteb¢jes kilusj gaisra, taip pat turi nedelsdamas, jeigu tik tai nekelia
grésmeés jo saugumui ir sveikatai, atvykti j budétojo patalpg pirmame aukste ir pranesti apie
gaisrg. Budétojas, jvertings padétj, jjungia atitinkamg garsinj signalg, skelbiantj gaisro pavojuy.
Jeigu néra galimybés saugiai, greitai pasiekti budétojo patalpg pirmame aukste ir pranesti apie
gaisra, tada asmuo pastebéje¢s gaisra, informuoja telefonu mokyklos direktoriy, direktoriaus
pavaduotojg tikiui ar rastinés ved¢ja.

Jeigu sutrikes elektros tiekimas, zmonés informuojami telefonu ar kitais galimais biidais,
aplinkiniai zmonés informuojami Zodziu, Saukiant ,,Gaisras®.

Mokyklos direktorius, ji pavaduojantis asmuo, atvykes i gaisro vieta, turi jsitikinti, ar buvo
pranesta apie gaisrg prieSgaisrinei gelb¢jimo tarnybai.

Mokyklos direktorius, kol atvyksta priesgaisrinés gelbéjimo pajégos, vadovauja gaisro
gesinimui. Jeigu mokyklos direktoriaus néra, vadovauja jj pavaduojantis asmuo (direktoriaus
pavaduotojas ugdymui).

Isitikinus, kad gaisras nedidelis, gaisro gesinimas nesukels pavojaus sveikatai, gyvybei, gesinti
gaisrg naudojant pirmines gaisro gesinimo priemones — gesintuvus, kuriy mokyklos teritorijoje
yra 19 vnt. Kompiuterinés technikos ar kity elektros jtaisy gesinimui naudoti tik gesintuvus,
tinkancius gesinti elektros jrangg iki 1000 V. Jei gaisro gesinimas susijes su pavojumi sveikatai
ar gyvybei, darbuotojas privalo evakuotis artimiausiu saugiu i§éjimu.

Elektros tiekimg esant reikalui atjungia budintis darbuotojas - pastato priezitiros darbininkas
(elektrikas), jam nesant - budétojas.

Patalpy nuomininkai, kilus gaisrui nuomojamose patalpose, nedelsdami apie tai pranesa
budétojui. Budétojas, jvertings padét], jjungia garsinj signala, skelbiantj gaisro pavojy. Jeigu
néra galimybés pranesti budétojui (sargui) apie gaisrg, tada nuomininkai nedelsdami
informuoja Zmones ir praneSa Vilniaus Justino VienoZinskio dailés mokyklos direktoriui,
direktoriaus pavaduotojui tikiui. Aplinkiniai Zmonés informuojami zodziu, Saukiant
,,(aaisras‘.

PaaiSkéjus, kad gaisras likviduotas savo pajégomis ir pavojus nebegresia, mokyklos
direktorius/ ji pavaduojantis asmuo turi telefonu apie tai pranesti prieSgaisrinei gelbéjimo
tarnybai.



PrieSoaisrinés gelbéjimo tarnybos. avarinés tarnybos, areitosios medicinos
pagalbos pasitikimas

Priesgaisrine gelbéjimo tarnyba, avarines tarnybas, greitaja medicinos pagalbg pasitinka

budintysis arba sargas (pagal budéjimo grafika)

2V

Pateikia informacija apie galimus privaziavimo kelius, automobiliy pastatymo vietas,

pastatus, apie esamg situacija, kt.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

I1l.  Zmoniy evakavimas

Atsizvelgiant  PrieSgaisrinés saugos taisykles, evakuacijos planai ir trumpi nurodymai
gaisro atveju yra pakabinti kiekviename aukste, prie kiekvieno i$¢jimo ar laiptinés.
Evakuojantis pirmenyb¢ teikiama trumpiausiems ir saugiausiems keliams. Pagrindinis
ir atsarginis evakuacijos kelias yra pazymétas evakavimo plane. Iseinant vadovaujamasi
evakuacijos krypties Zenklais ir avariniais Sviestuvais, kurie veikia ir i§jungus elektros
tiekima.

ISgirde pranesima, atitinkamag garsinj signalg, informuojantj apie kilusj gaisra:
darbuotojai turi nedelsiant nutraukti darbine veikla ir iSeiti i§ pastatosaugiu artimiausiu
evakuaciniu i§éjimu. ISeinant uzdaryti patalpos langus, duris, bet dury neuzrakinti
Mokytojai, turi nedelsdami nutraukti darbing veikla, surikiuoti po du mokinius,
evakuotis artimiausiu saugiu keliu, neleisti bégti mokiniams, lenkti vieniems Kitus,
stumdytis. ISeinant uzdaryti patalpy langus, duris, bet dury neuzrakinti;

Jeigu i$éjimo durys uzdarytos, jsitikinti ar tas kelias saugus, ar durys néra karStos, ar
néra diimy. Rekomenduojama pridéti rankg prie virSutinés dury dalies, jeigu jau¢iamas
karstis, jkaitusi dury rankena, patartina ieskoti kity i§é¢jimo keliy.

Jeigu i§ patalpos iSeiti negalima, dimai ar liepsna uzblokavo i$¢jimus, biitina uzdaryti
patalpos duris ir, jei yra galimybé, uzsandarinti duris drégnomis medziagomis, pilti
vanden] ant dury. Jeigu yra galimybe¢, telefonu informuoti apie savo buvimo vieta,
pakabinti ant lango rysky daikta, biti prie lango, Sauktis pagalbos.

Jei dimai prasiskverbé | patalpas, apsaugoti kvépavimo takus natiiralaus audinio
medziaga, judeéti, kiek galima ar¢iau grindy.

Uzsidegus drabuziams — nebégti, grititi ant Zemés, uzsidengti veida ir voliotis.
S¢kmingai 18¢je 1S pastato, darbuotojai, mokiniai, lankytojai turi nedelsdami susirinkti
sutartoje vietoje mokyklos stadione. Mokinius pagal sarasus patikrina pamoka vede
mokytojai.

Darbuotojus patikrina pagal sarasa budintis direktoriaus pavaduotojas ugdymui,
direktoriaus pavaduotojas tkiui.

20.Esant Saltam mety sezonui ar nepalankioms gamtinéms salygoms, uzregistravus

sékmingai i§éjusius darbuotojus, mokinius, lankytojus, leidus gaisro gesinimo vadovui,
visi sueina j saugias patalpas arba jsitikinus, kad asmenys nesuzeisti, neistikti



Soko, isleidziami namo. Pirmy klasiy mokiniai isleidziami tik informavus jy tévus ar
globéjus.
21. Draudziama grjzti j patalpas be gaisro gesinimo vadovo leidimo.

22.Pagal dvisale sutartj, ekstremaliyjy jvykiy atvejais, esant nepalankioms meteorologinéms

salygoms, mokiniai evakuojami ] Salia esancios mokyklos patalpas (Vilniaus Jono
Basanaviciaus progimnazija).

V. Informacijos perdavimas

Informacija surenka ir pateikia gaisro gesinimo vadovui mokyklos direktorius,
direktoriaus pavaduotojas. Pateikia informacija apie:

Egs

)
)
;

I3 Kuriy Ar visi Jeigu ne visi, Kita
patalpy asmenys kur mate, kur informacija
evakuota evakuoti tikimybé rasti

~~

:
:
:

Gaisro gesinimo vadovas

23. Mokiniy tévus apie gaisra informuoja mokyklos direktorius, direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.
24. Gresiant ar susidariusius ekstremaliai situacijai mokyklos direktorius/ jj pavaduojantis

asmuo praneSa Vilniaus miesto savivaldybés Saugaus miesto departamento Civilinés
saugos skyriui.

V. Materialiniu vertvbiu gelbéjimas

25. Turto gelb¢jimo rizika neturi virSyti rizikos gyvybei ir sveikatai.

26. Leidus gaisro gesinimo vadovui, paskiriami  darbuotojai, kurie iSnesa materialines
vertybes.

27. Mokiniy, darbuotojy, lankytojy sarasus iSneSa rastinés vedéjas [/ direktoriaus
pavaduotojas ugdymui.

26. Turto isneSimui vadovauja direktoriaus pavaduotojas tkio reikalams.

27. Uz dokumentus atsakinga rastinés vedéjas.

28. Uz antspaudg atsakingas mokyklos direktorius.



VI.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Darbuotoju veiksmai, pastebéjus gaisra po darbo valandu arba ne darbo dienomis

Sargas, pastebéjes kilusj gaisra, nedelsdamas bendruoju pagalbos telefonu 112 iskviecia
prieSgaisring gelbéjimo tarnyba.

Sargas, pastebéjes kilusj gaisra, turi nedelsdamas, jeigu tai nekelia grésmés jo saugumui ir
sveikatai, jjungti garsinj signala, skelbiantj gaisro pavojy. Jeigu sutirkes elektros tiekimas,
zmonges informuojami telefonu ar kitais galimais budais, aplinkiniai zmonés informuojami
zodziu, Saukiant ,,Gaisras®.

Isitikinus, kad gaisras nedidelis, gaisro gesinimas nesukels pavojaus sveikatai ar gyvybei,
gesinti gaisrg naudojant pirmines gaisro gesinimo priemones. Kompiuterinés technikos ar
kity elektros jtaisy gesinimui naudoti tik gesintuvus pritaikytus gesinti elektros jrangai iki
1000V. Jei gaisro gesinimas susijes su pavojumi sveikatai ar gyvybei, darbuotojas privalo
evakuotis artimiausiu saugiu i$éjimu.

Pranesti apie kilusj gaisrg Vilniaus Justino Vienozinskio dailés mokyklos direktoriui,
direktoriaus pavaduotojui tikio reikalams.

Pasitikti prieSgaisring gelbéjimo tarnyba.

VII. Gaisro gesinimo vadovo nurodymai

Gaisro gesinimo vadovo nurodymais gaisro gesinimo metu yra privalomi visiems
gaisravietéje esantiems zmonéms. Gaisro gesinimo metu draudziama trukdyti gaisro
gesinimo vadovo ar kity prieSgaisriniy gelb¢jimo pajégy valstybés tarnautojy ir darbuotojy
veiksmams. Gaisro gesinimo vadovo nurodymus turi teis¢ atSaukti tik jis pats.



VJVDM EVAKUACIJOS IS PATALPU PLANAI
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KAIP PASIGAMINTI SAVADARBES ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES

Raistis daromas taip: 1m ilgio ir 0,5 m plo¢io marlés ar kito turimo audinio viduryje, 30x20
cm plote, paklojamas 2 cm storio vatos sluoksnis. Marlés krastai per visa ilgj i§ abiejy pusiy uzlenkiami
ant vatos, o marlés galai (apie 30-35 cm) jkerpami per vidurj, kad i$ kiekvieno galo pasidaryty po du
rais¢ius (Zidr. 1pav.). Apatiniai rai$€io galai suriSami ant virSugalvio, virSutiniai - ant pakausio (Zidr.
2 pav.).

Jei neturite vatos ir marlés, tinka ir keliais sluoksniais sulankstytas ranksluostis, skarelé ar

medziagos skiaute.

Pav.1
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Vatos-marlés raiS€io gaminimas

Pav.2
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CIVILINES SAUGOS SIGNALAI

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus

2015 m. rugpjicio 27 d. jsakymu Nr. 1-244 | D¢l civilinés saugos signaly ir jy panaudojimo tvarkos apraso

patvirtinimo® yra patvirtinti civilinés saugos signalai:

Ispéjamasis garsinis signalas ., Démesio visiems*:

Ispéjamasis 3 min. trukmés pulsuojanéio kaukimo garsinis signalas, skelbiamas gyventojams

apie gresiancig ar susidariusig ekstremaligjg situacijg perspéti arba apie biisimg svarby praneSima

informuoti atliekant perspéjimo sirenomis sistemos patikrinimg ar vykstant civilinés saugos pratyboms.

Isgirde signalg, gyventojai privalo jsijungti radijo imtuvg ar televizoriy ir iSklausyti informacija, kuri

leisty imtis priemoniy, siekiant apsaugoti save ir iSvengti galimos Zalos ar jg susvelninti.

Ispéjamieji balsu signalai skelbiami i§ anksto jrasyti j sireny valdiklius per elektronines

sirenas pakaitomis su ispéjamuoju garsiniu signalu tokia tvarka: 45 sek. — ispéjamasis garsinis

signalas, 15 sek. — jspéjamasis balsu skelbiamas signalas. Tai kartojama 3 kartus. Bendra trukmé ne

ilgesné kaip 3 min.

Ispéjamieji balsu signalai

Eil. Civilinés saugos Civilinés saugos signalo Civilinés saugos signalo turinys
Nr. signalo reik§me
pavadinimas
1. »Démesio Balsu skelbiamas signalas, | ,,Démesio visiems. Démesio visiems.
visiems* kuriuo praneSama apie | Démesio visiems. Svarbus
netrukus  blsimg  svarby | praneSimas. Gyventojai, jsijunkite
pranesimag Lietuvos radijg ar televizijg*
2. »Cheminis Balsu skelbiamas signalas, | ,,Cheminis pavojus. Cheminis pavojus.
pavojus* kuriuo jspéjama apie realy ar| Cheminis pavojus. Gyventojai, eikite ]
gresiant]  cheminés tarSos| patalpas, jas uZsandarinkite, jsijunkite
pavojy atitinkamoje | Lietuvos radija ar televizija, laukite
teritorijoje nurodymy*
3. »Radiacinis Balsu skelbiamas signalas, | ,,Radiacinis  pavojus.  Radiacinis
pavojus* kuriuo jspéjama apie realy ar | pavojus. Radiacinis pavojus.
gresiantj radioaktyviosios | Gyventojai, eikite ] patalpas, jas
tarSos pavojy atitinkamoje | uzsandarinkite, jsijunkite Lietuvos
teritorijoje radijg ar televizija, laukite nurodymy*
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Eil. Civilinés saugos Civilinés saugos signalo Civilinés saugos signalo turinys
Nr. signalo reikSmé
pavadinimas
4, ,Katastrofinis Balsu skelbiamas signalas, | ,,Katastrofinis uztvindymas.
uZtvindymas*“ kuriuo ispéjama apie | Katastrofinis uztvindymas.
katastrofinio uztvindymo | Katastrofinis uztvindymas.
grésme dél galimos avarijos | Gyventojai, nedelsdami pasitraukite |
Kauno hidroelektringje. Sis | aukstesnes vietas, perspekite kitus*
signalas skelbiamas Kauno m.
ir Kauno r., Sakiq, Jurbarko,
Silutés r., Pagégiy sav.
gyventojams,  savivaldybiy
institucijoms  ir  jstaigoms,
kitoms jstaigoms, tkio sub-
jektams,  kuriems  gresia
tiesioginis uztvindymas
5. »Potvynio Balsu skelbiamas signalas, | ,,Potvynio pavojus. Potvynio pavojus.
pavojus“ kuriuo jspéjama apie potvynio | Potvynio pavojus. Gyventojai,
grésmg  dél  polaidzio ar | saugokite save ir artimuosius, jsijunkite
intensyviy liti¢iy pakilus upése | Lietuvos radijg ar televizija, laukite
vandens lygiui iki nurodymy*
pavojingos ribos
6. LwuUragano Balsu skelbiamas signalas, | ,,Uragano pavojus. Uragano pavojus.
pavojus“ kuriuo jspéjama apie arté¢jant] | Uragano pavojus. Gyventojai, eikite |
hidrometeorologinj  reiskinj, | patalpas, uzdarykite langus ir duris,
galint] sukelti ekstremaligja | jsijunkite Lietuvos radija ar televizija,
situacija laukite nurodymy*
7. ,»Oro pavojus“ Balsu skelbiamas signalas, | ,,Oro pavojus. Oro pavojus. Oro
kuriuo jspéjama apie gresiantj | pavojus. Gresia oro  antpuolis.

oro antpuolj

Gyventojali, slépkités rasiuose ar kitose
priedangose, jsijunkite Lietuvos radijg
ar televizija, laukite nurodymy*
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VILNIAUS MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS CENTRO SPECIALISTU
REKOMENDACIJOS

Vengti masiniy susibiirimy viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis.

Grieztai laikytis asmens higienos reikalavimy, daznai plauti rankas su muilu po tekanciu Siltu
vandeniu, ypac pries§ valgyma.

Vartoti gerai termiskai apdorotg maistg, maisto produktus laikyti tinkamoje temperatiiroje,
vengti kryzminio maisto uzterStumo.

Tikrinama vandens kokybeé.

Vykdomi visi higieniniai - sanitariniai ir prieSepideminiai reikalavimai.

Kiekvieng dieng védinti patalpas, valyti grindis ir lieCiamus pavirSius drégna Sluoste, jei yra,
naikinti vabzdzius ir grauzikus.

Pajutg pavojingos ir ypa¢ pavojingos uzkrec¢iamos ligos pozymius, nedelsiant kreiptis j asmens
sveikatos priezitiros specialistus.

Susirge darbuotojai atleidZiami nuo darbo, izoliuojami nuo sveiky, jiems suteikiama biitinoji
medicininé pagalba.

Kai tik nustatomas ligos sukéléjas, atlickama skubi profilaktika, t.y. vartojami specialtis tam

susirgimui preparatai. Iskilus grésmei jvykti ekstremaliai sveikatai situacijai, biitina vadovautis

mediky teikiamomis rekomendacijomis.

10. Iskilus grésmei sveikatai biitina vadovautis mediky teikiamomis rekomendacijomis.

65



CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS

PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2010 m. gruodzio 8 d.
1sakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS GAISRUI MISKE AR
DURPYNE

1. Kilus misko ar durpyno gaisrui:

11 uzsidegusj nedidelj misko paklotés ar durpyno plota bandykite gesinti patys: plakite liepsng
medzio Saka, drabuziais, trypkite kojomis, gesinkite vandeniu arba uzberkite zemémis ar sméliu;

12. nepavykus ugnies uZgesinti savo jégomis, nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir méginkite neleisti ugniai toliau plisti — sukaskite ne siauresnj kaip 0,5 m zemés
ruoza;

13. jei liepsna tapo nevaldoma ir matote, kad jos nejveiksite, pasiSalinkite j tg puse, i$ Kur véjas
pusty j Song, békite i§ degancio misko ar durpyno j kelia, proskyna, prie vandens. Eikite pasilenk¢ kuo
ariau prie zemés, ten Svaresnis oras. Jei jmanoma, uzsidenkite drégnais drabuziais, burng ir nosj
pridenkite nosine ar darbuziais;

14. kreipkités pagalbos ] artimiausius vietinius gyventojus. Jie padés greiCiau susisiekti su
specialiosiomis tarnybomis.

2. Arti liepsnojancio miSko ar durpyno gyvenantiems zmonéms kyla didelis pavojus dél
nudegimy ir apsinuodijimo, jkvépus nuodingy dujy, todél gyventojams patariama:

21 iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
diimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas drégnu audiniu, patikrinkite, ar néra plySiy;

22. nesiartinkite prie degan¢io misko ar durpyno, nes galite apsinuodyti;

2.3. nukentéjusjjj nuo nuodingy dujy kuo greiciau iSveskite ar iSneskite i§ gaisro zidinio j gryng
org;

24. jei iSnesus | gryna org nukentéjusiojo buklé negeré¢ja ar blogéja, kuo skubiau kreipkités j
asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistus.

3. Vykdykite kitus miskininky, ugniagesiy gelbétojy ir visuomenés sveikatos specialisty
nurodymus ar patarimus.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS AR YPAC
PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMIJOS AR PANDEMIJOS) METU

1. Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac pavojinga uzkreciamaja liga:
1.1. grieztai vykdykite asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ir (ar)
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Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite i$ namy, prireikus iseiti, jei turite, dévékite respiratoriy arba vienkarting
kauke;

1.3. venkite masinio susibtirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

1.4. jei Jusy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirkéjais, dévékite vienkarting
kauke;

1.5. venkite naudotis viesuoju keleiviniu transportu, eikite pés¢iomis arba vaziuokite savo
transportu, jei vykstate vieSuoju transportu — dévékite respiratoriy arba vienkarting kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu tekanciu
Siltu vandeniu, ypac pries§ valgyma;

1.7. stebékite savo bei artimyjy sveikatos buklg, pvz., matuokite kiino temperatiirg rytais ir
vakarais;

1.8. vartokite gerai termiskai apdorotg maistg, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryZminio maisto uzterStumo;

1.9. kiekvieng dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lieCiamus pavirSius drégna §luoste,
jei yra, naikinkite vabzdzius ir grauzikus;

1.10. jspékite vaikus, kad neliesty nugaisusiy pauksciy ir grauziky, nezaisty SU serganciais ar
net sveikai atrodanciais pauks¢iais, naminiais gyviinais, nenesty jy j namus.

2. Pajute pavojingos ar ypa¢ pavojingos uzkreé¢iamosios ligos pozymius:

2.1. jei pradéjote karséiuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus, nedelsdami
kreipkités ] asmens sveikatos prieziiiros specialistus;

2.2. ligonj izoliuokite nuo Seimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m
atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uzuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas seimos narys, jis privalo dévéti vienkartine kauke;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus indus,
patalyng, rank$luoscius, drabuzius.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KAITROS METU

1. Artéjant kaitrai:

1.1. apsirtipinkite Sviesiais, nattiralios medZziagos, laisvais, prakaitg sugerianciais drabuziais;

1.2. jei turite galimybe, jsirenkite namuose kondicionieriy arba jsigykite ventiliatoriy;

1.3. pasirtpinkite geriamojo vandens atsargomis;

1.4. jei gyvenate nuosavame name ir daznai tenka biti lauke, pasiriipinkite pavésine;

1.5. pratinkite organizmg prie kar$¢io palaipsniui, tai labai svarbu kiidikiams ir vaikams (iki 4
mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomiszmonéms;

1.6. jei turite galimybe, iSvaziuokite i§ didmiescio, ypa¢ tai patartina mamoms su kudikiais ir
vaikais (iki 4 mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis
zmonéms;

1.7. pratinkite odg prie tiesioginiy saulés spinduliy palaipsniui ilgindami buvimo atokaitoje
trukme.

2. Kaitros metu laikykités bendry rekomendacijy:

2.1. dienos metu namuose langus uzdenkite tamsiomis uzuolaidomis, zaliuzémis ar ritininémis
uzuolaidomis. Vedinti patalpas rekomenduojama nakties metu;

2.2. daugiau laiko praleiskite vésiose patalpose, be reikalo neikite j lauka, prireikus iseiti,
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stenkités biiti Sesélyje;

2.3. ribokite buvimo karstyje trukme, venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy poveikio,
ypac pavojinga uzmigti saulés atokaitoje;

2.4. ribokite fizinj aktyvuma, pasivaik§¢iojimams rinkités rytinj ar vakarinj laika;

2.5. atviras kuino vietas tepkite apsauginiu kremu nuo saulés, neSiokite akinius su ultravioletiniy
spinduliy filtrais;

2.6. dévékite Sviesius, natiiralaus pluosto, laisvus, prakaita sugeriancius drabuzius. Lauke
butinai pridenkite galva apdangalu arba dévékite kepure, avékite odine avalyng;

2.7. gerkite dazniau nei troSkina, geriausiai tinka stipresnés mineralizacijos be angliariigsties
vanduo (mineralinis, mineralizuotas ar pasiidytas). Smarkiai iSprakaitavus patartina vartoti pomidory,
citrusiniy vaisiy, slyvy suléiy;

2.8. venkite alaus ir kity alkoholiniy gérimy, skyséiy su kofeinu, cukrumi ar saldikliais;

2.9. valgykite lengvai pasisavinamg maista, geriausiai — daug vaisiy ir darzoviy;

2.10. jei turite gyviiny, pasiriipinkite, kad jie nelikty be vandens ir pavésio, nelaikykite jy
atokaitoje.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. atkreipkite ypatinga démesj 1 darbuotojus, dirbancius lauko salygomis: pariipinkite
natiiralios medziagos, prakaitg sugerian¢iy darbo drabuziy, neleiskite darbuotojams dirbti i§sirengus
iki pusés, be galvos apdangaly;

3.2. asmenims, dirbantiems fizinj darba, patarkite judéti gerokai léciau negu paprastai.
Sumazinkite darbo kriivi zmonéms, dirbantiems lauke, nes kuo sunkesnis darbas, tuo daugiau silumos
pasigamina Zmogaus organizme;

3.3. darbuotojams, dirbantiems karStyje, darykite specialias pertraukas vésioje vietoje, kuriy
trukme ir daznuma nustatykite savo nuozitira, taciau ne reciau nei kas 1,5 val.;

3.4. atkreipkite démesj, kad nuo perkaitimo dél didelio fizinio kruvio karsStyje daugiausia
nukencia zemdirbiai, statybininkai, kelininkai, sportininkai, kariai, pratyby metu dirbantys lauko
salygomis.

4. Per karS¢ius zmonés dazniausiai nukencia dé¢l nudegimy nuo saulés, perkaitimo, saulés
smigio:

4.1. perkaitimo simptomai:

4.1.1. auksta ktino temperattra (gali pakilti iki 38-41°C);

4.1.2. odos paraudimas ir kars¢iavimas (0da neprakaituoja);

4.1.3. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;

4.1.4. stiprus ir padaznéjes (iki 110-160 k/min.) pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min.);

4.1.5. troSkulys;

4.1.6. mieguistumas, vangumas, nenoras judéti,

4.1.7. tokiai buklei uzsitgsus, blogéja smegeny kraujotaka, gali aptemti samoné, atsiranda
insulto rizika.

4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

4.2.1. jei pajutote perkaitimo pozymius ar pastebéjote Kito Zzmogaus blogg savijauta, nelikite
vienas ir nepalikite kito zmogaus vieno, o pasitelkite j pagalbg kitus asmenis;

4.2.2. pajute perkaitimo simptomus biitina kuo grie¢iau kviesti greitajg medicinos pagalbg arba
nukentéjusjji gabenti | artimiausig asmens sveikatos priezitiros jstaigg (ligoning);

4.2.3. apklokite ar jvyniokite nukentéjusjjj j sudrékintg vandeniu (37°C) antklodg, paklode,
ranks$luostj, nuolat juos drékinkite, jo veidg vilgykite vésiu vandeniu;

4.2.4. Kkai kiino temperatiira nukris iki 37,5°C, drégng antklode, paklode, ranksluostj pakeisite
sausa ir duokite iSgerti ko nors vésaus;
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4.2.5. labai patogu naudoti specialig antklodg i$ keliy motorinés transporto priemonés pirmosios
pagalbos rinkinio, bet paguldyti ir apkloti nukentéjusjji reikia taip, kad auksin¢ pusé Sios antklodés
bty prie kiino (vésinty ji), jei sidabriné bus prie kiino, ji Sildys;

4.2.6. jei nukentéjusysis be samonés, guldykite jj ant Sono, védinkite, niekuo negirdykite ir
skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalbg ar vezkite j artimiausia asmens sveikatos priezitiros jstaiga
(ligoning);

4.3. saulés smugio simptomai:

4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgéjimas akyse;

4.3.2. isbalusi 0da, saltas prakaitas, bendras silpnumas;

4.3.3. pykinimas, vémimas;

4.3.4. padaznéjes kvépavimas ir pulsas;

4.3.5. auksta kino temperatiira (gali pakilti iki 41°C);

4.3.6. samonés netekimas, apalpimas;

4.3.7. galima mirtis nuo edemos (smegeny paburkimo), jei nukentéjusiajam nesuteikiama
pirmoji pagalba;

4.4. pirmoji pagalba esant saulés smugiui:

4.4.1. skubiai isveskite ar iSneskite nukentéjusjjj i$ karStos aplinkos j pavésj ar vésig vieta;

4.4.2. paguldykite jj truputj pakelta galva arba pasodinkite;

4.4.3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuzius, ypa¢ apykakle;

4.4.4. védinkite véduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;

4.45. apipurkskite ar suvilgykite veida vandeniu;

4.4.6. ant galvos dékite Saltag kompresa, jei yra galimybé, su ledu;

4.4.7. pasitlykite atsigerti;

44.8. jei nukentéjusjji pykina, duokite iSgerti ko nors riigStaus (pvz., vandens su citrinos
sultimis);

4.4.9. jei nukentéjusysis be samonés, guldykite ant Sono, védinkite, nieko negirdykite ir skubiai
kvieskite greitaja medicinos pagalbg ar vezkite ] artimiausig asmens sveikatos prieziliros jstaigg
(ligoning).

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS SPEIGO METU

1. Artéjant dideliam speigui:

1.1. pasiriipinkite vandens, maisto ir kuro atsargomis;

1.2. jei turite galimybe, jsigykite Sildymo prietaisus;

1.3. pasirtipinkite $iltais drabuziais ir avalyne.

2. Jei oras labai atSala ir pucia stiprus véjas:

2.1. be reikalo neikite j lauka, stenkités likti Siltose patalpose. Prireikus iSeiti, bukite kuo
trumpiau;

2.2. be reikalo nevykite j tolimas keliones, jei vykstate, vaziuokite ne vienas;

2.3. venkite didelio fizinio krtivio, nedirbkite jokiy sunkiy darby Saltyje, ypac jei sergate Sirdies
ligomis ar turite padidéjusj kraujospiidj;

2.4. jei einate j lauka, patepkite nepridengtas kiino vietas (ausis, nosj, skruostus) riebiu kremu, j
kurio sudétj nejeina vanduo. Anksé¢iau nusalusias kiino vietas ypac¢ gerai saugokite. Neikite j lauka ka
tik nusiprause ar iSsimaude. Apsirenkite Siltai ir patogiai (geriausiai tinka drabuziai i§ vilnos), virSutinis
drabuziy sluoksnis turéty biti neperpuciamas veéjo. Avekite §ilta ne per ankstg avalyne,
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muveékite vilnones kojines, tinkamai apsaugokite rankas (venkite pirStuoty pirstiniy);

2.5. jei saltyje tenka ko nors laukti, negalima stovéti ar sédéti ramiai, reikia kuo daugiau judéti,
mosuoti rankomis, Sokinéti ar pan.;

2.6. pajute, kad Sala veidas, darykite grimasas, t. y. mankstinkite veido raumenis, patrinkite
Salancius skruostus, ausis, nosj, judinkite kojy pirstus;

2.7. stenkités nesuprakaituoti ir nesuslapti, jei drabuziai suslapo, nedelsdami pakeiskite juos
sausais;

2.8. valgykite silta, kaloringesnj maista, gerkite $ilty skysciy, venkite alkoholio;

2.9. nesinaudokite savos gamybos elektros sildymo prietaisais, nejunkite keliy elektros
prietaisy j vieng elektros lizda ir nepalikite jy jjungty i tinklg be priezitros;

2.10. susalimo simptomai:

2.10.1. Siurpulys;

2.10.2. kiino temperatiiros sumaz¢jimas (maziau kaip +35°C);

2.10.3. zmogus tampa abejingas, mieguistas, sustinges, nebegali aiskiai mastyti ir gerai judéti;

2.10.4. sulétéja sirdies veikla ir kvépavimas;

2.11. pirmoji pagalba susalus:

2.11.1. eikite (neskite susalusjjj) kuo greic¢iau j kambario temperatiiros patalpa;

2.11.2. nusirenkite (nurenkite) drabuzius;

2.11.3. pamatuokite kiino temperatiira, jei ji zemesné nei +35°C, nedelsdami kvieskite greitaja
medicinos pagalba;

2.11.4. pirmiausia susildykite kratine, kakla, galva, kirksnis. SuSalus galima $ildytis vonioje
+20°C vandens temperataroje, per 10-30 min. vandens temperatiirg keliant iki +37°C. Jei vonios néra,
dékite Siltus kompresus ant viso kiino (sudrékinta drungname vandenyje antklodé arba tvarsciai
kei¢iami kas 2-3 min.). Ypac gerai suSildo kito, nesuSalusio zmogaus, kiino Siluma. Po to suSalusjji
uzklokite §ilta sausa antklode;

2.12. nualimo simptomai — nepridengty kiino viety (dazniausiai — ausys, nosis, skruostai)
audiniy pakenkimas. NuSalusi vieta praranda jautruma, pakinta jos spalva;

2.13. pirmoji pagalba nusalus:

2.13.1. kuo grei¢iau eikite (arba padékite nukentéjusiajam patekti) j Siltg patalpg;

2.13.2. susildykite nusalusig kiino dalj: jmerkite paZeista vietg | kKambario temperatiiros vandenj
arba dékite ant jos kambario temperatiiros tvarscius (pakanka 20-30 min.). Jei Zmogus nusalo rankas,
numaukite ziedus ir nusekite laikrodzius;

2.13.3. gerkite siltus ir saldzius gérimus;

2.13.4. nedaug nusalusias kiino vietas, kai arti néra $ilty patalpy, Sildykite delnais arba glauskite
prie Siltos kiino dalies;

2.13.5. nusalusiy viety netrinkite (ypac sniegu). Draudziama nusalusias vietas Sildyti tiesiogine
Siluma (glausti prie radiatoriy, guminiy Sildykliy, merkti j kar$ta vandenj ir pan.);

2.13.6. atsildyma galima uzbaigti, kai nusalusiy kiino daliy oda suminkstéja ir grjzta jutimai;

2.13.7. jei sildant atsiranda pusliy, nustokite Sildyti. Nusalusig vietg uzdenkite steriliu tvars¢iu ir
sutvarstykite. Sutvarstyta kiino dal; (jei tai jmanoma) susukite ; minkstg, storg audinj. MalSinkite
skausma, skubiai kreipkités ] greitajag medicinos pagalbg ar nukentéjusjjj vezkite j artimiausig asmens
sveikatos priezilros jstaiga (ligoning);

2.13.8. jei nuSalusi vieta neatgauna jautrumo, kvieskite asmens sveikatos prieziliros
specialistus.
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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGANUI

1. Artéjant uraganui (labai stipriam véjui):

1.1. uzdarykite duris, langus, orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas;

1.2. uzgesinkite ugnj krosnyje, isjunkite is elektros tinklo naudojamus elektros prietaisus ir
dujas, pasiruoskite galimiems elektros tiekimo sutrikimams;

1.3. 18 balkony i$neskite lengvus daiktus arba juos gerai pritvirtinkite;

1.4. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas, jrenginius,
pave¢jinéje namo puséje sutvirtinkite stoga;

1.5. atidékite planuotas keliones;

1.6. nepalikite automobiliy prie dideliy medZiy;

1.7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskite j tvartus, uzdarykite tvarty duris;

1.8. pasirtpinkite maisto ir vandens atsargomis 2—3 dienoms, taip pat namuose turékite
mobilyjj telefona, zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuva, zvakiy.

2. Uragano (labai stipraus véjo) metu:

2.1. likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;

2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos priezasties;

2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo langy | maziau pavojingas vietas: prie vidinés pastato
sienos, j koridoriy, vonios kambarj ir pan.;

2.4. jei esate gatvéje, laikykités kaip galima toliau nuo lengvos konstrukcijos pastaty, tilty,
estakady, elektros perdavimo linijy, medziy, upiy, ezery ir pramonés objekty. Kad apsisaugotuméte
nuo lekianc¢iy nuolauzy, naudokités faneros, kartono ar plastikinémis dézémis, lentomis ar kitais
pasitaikiusiais daiktais. Neikite j apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, slépkités riisiuose;

2.6. nesiartinkite prie nutriikusiy elektros laidy.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. perspékite darbuotojus apie artéjantj pavojingg hidrometeorologinj reiSkinj ir
informuokite, kokie darbai turi buti nutraukti;

3.2. pasirtipinkite, kad bty sutvirtinti laikini pastatai ir konstrukcijos, taip pat mechanizmai ir
Jrenginiai;

3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir Kituose objektuose, nedirbkite su atvira ugnimi;

3.4. svarbesniuose objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos Saltinius, pasirtipinkite
kuro atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabdymui.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS POTVYNIUI

1. I8kilus potvynio grésmei:

11 bukite pasirenge apsaugoti savo gyvybes, gyvulius ir turtg (esant galimybei, 1§ anksto
apdrauskite savo ir Seimos nariy gyvybe bei turtg, gerai izoliuokite visus elektros laidus, kad nejvykty
trumpasis jungimas, paruoskite gyvuliams ir baldams pakylas, uzsandarinkite Sulinius);

12. paruoskite visas turimas plaukiojimo priemones, apsiriipinkite paprasciausiais plaustais;

13. apsirlipinkite neperSlampama apranga (zvejy batais, apsiaustais ir kt.);

14. sutvarkykite vandens nutekéjimo sistemas, iSvalykite lietaus nutekéjimo groteles;

15. pariipinkite ne maziau kaip 10-¢iai pary:
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1.5.1. ilgai negendanéiy maisto produkty,

1.5.2. biitiniausiy medikamenty,

1.5.3. geriamojo vandens,

1.5.4. degtuky, zvakiy, zZibaliniy lempy, zibalo, zibinty, malky,

1.5.5. mobiliojo rysio telefona;

16. is rusiy iSneskite darzoves, maisto atsargas, vertingus daiktus sukelkite kuo auksciau;

17. lengvesnius daiktus, kuriuos gali sugadinti vanduo, nuneskite j virSutinius aukStus,
pastoges;

18. apsaugokite nama nuo ledo ly¢iy, jkalkite apsauginius stulpus;

19. pazymékite véliavélémis ar Kitais zenklais, kaip privaziuoti nuo pagrindinio kelio iki namy;

110. patikrinkite, kad garazuose, tikiniuose pastatuose, sandéliukuose nelikty cheminiy
medziagy (dazy, tepaly, degaly, chemikaly ir kt.), kurie gali uztersti aplinka;

111, jei nutaréte iSvykti | saugesn¢ vietove, pries palikdami namus, uzsukite vandens, dujy
sklendes, iSjunkite elektra, uzrakinkite duris, uzdarykite (uzkalkite) langus. Pasiimkite biitiniausius
daiktus:

1.11.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;

1.11.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybeés
dokumentai);

1.11.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.11.4. seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.11.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

1.11.6. geriamojo vandens;

1.11.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

1.11.8. tualetinius reikmenis;

1.11.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.11.10. nesSiojamajj radijo imtuva ir Zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus;

1.11.11. mobilyy; telefona.

2. Jei kilus potvyniui nusprendéte nesikelti i§ savo gyvenamosios vietos, patariama:

2.1 jei apie namus jau kyla vanduo, pakilkite j virSutinius aukstus, jeigu namas vienaukstis —
Isitaisykite pastogeéje esanciose patalpose;

2.2. mokékite pagalbos zenklus:

2.2.1. ant stogo stovintis zmogus, V raidés forma pakéles rankas — gelbékite;

2.2.2. i8keltas audeklo gabalas (naktj — zibinto Sviesa) — reikalinga pagalba;

2.2.3. mosavimas audeklo gabalu (naktj — mirksinti Zibinto Sviesa: trys trumpi, trys ilgi, trys
trumpi, SOS) — reikalinga skubi pagalba;

2.3, brisdami uZlietomis vietovémis, kad nejsmuktuméte j atvirg Sulinj, vandens i$plautg
duobe, kelig tikrinkite kartimi;

24. jei tekty eiti keliese per uztvindyta vietove, patartina susiristi Virve;

25. jei jkristuméte  vandenj, nusimeskite sunkius drabuzius ir apava, bandykite jsikibti j
netoliese plaukiojancius ar vir§ vandens kySancius daiktus, kuo tvir¢iau laikykités ir laukite pagalbos;

26. neisleiskite i§ namy vieny mazameciy vaiky, pagyvenusiy ir nejgaliy zmoniy;

2.7. atsargiai naudokités elektros ir dujiniais prietaisais;

28. palaikykite rysj su kaimynais ir buikite pasiruose¢ padéti vieni kitiems;

29. padékite laukiniams Zvérims, i§ pavieniy sausumos saleliy perkelkite juos j laukus.
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3. Atslugus potvyniui:

31 grieztai draudziama liesti nutrikusius laidus, patiems atlikti elektros tinkly ir elektros
jrenginiy remonto darbus, jjungti agregatus, stakles ir kitus jrenginius;

32. praneskite atitinkamoms tarnyboms apie elektros tinkly, vandentiekio ir dujy sistemy
gedimus ir laukite jy pagalbos;

3.3. nevartokite sulinio vandens, kuris gali biiti uzterstas;

34. nevalgykite vandenyje mirkusiy maisto produkty;

35. iSvalykite Sulinius (iStraukite Siuksles, pagalius, iSsemkite neSvary vandenj). Po paros
atsiradusj vandenj iSsemkite. Vartoti vandenj galésite pagal kompetentingy institucijy nurodymus
pasalinus chlorg i§ Suliniy vandens ir atlikus laboratorinius tyrimus.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS IVYKUS CHEMINEI
AVARIJAI

1. Kilus cheminiam pavojui:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepanikuokite, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, rikyti, jei esate pavojingomis cheminémis medziagomis uzterstoje
teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasisalinti (evakuotis) i$ pavojingomis medziagomis uzterSty teritorijy:

2.1. pavojingos cheminés medZiagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus, akiy
gleiving, oda, tod¢l biitinai saugokite Sias kiino dalis:

2.1.1. kvépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, dévékite viso veido panoraming kauke su
sudétiniu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke dévékite respiratoriy,
uzsiriSkite sudrékintg vatos ir marlés raistj arba pridenkite burng ir nosj drégnu rankSluosciu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidZiantys drabuziai ir avalyné (vandeniui
nepralaidZios sintetinés striukeés, lietpal€iai, polietileniniai apsiaustai, guminiai batai), uZsimaukite
pirstines, uzsidékite kepure, apsivyniokite kaklg Saliku, stenkités nepalikti neapsaugoty kiinoviety;

2.2. nedelsdami pasisalinkite i§ uzterStos teritorijos nurodyta kryptimi vengdami Zemesniy
viety. Jei kryptis nenurodyta, judékite statmenai véjo krypciai, kad vejas piisty | Song ir tik atviromis
vietomis (venkite dauby, uzdary kiemy, siaury gatveliy, tankiai kriimais apaugusiy viety);

2.3. eidami per uzterSta vietove nekelkite dulkiy, nesilieskite prie pastaty sieny, tvory, kity
daikty;

2.4. nesislépkite rusiuose, duobése, grioviuose ar kitose zemose vietose, nes ten labai kaupiasi
pavojingos medZiagos, pasitraukite j aukStesnes vietas, lipkite ] virSutinius aukStus;

2.5. iSeidami 1§ namy (ar kity patalpy) iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir
Sildymo oru sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo
angas. Pasiimkite biitiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinélg. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;

2.5.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendanc¢iy maisto produkty (2—-3 dienoms);

2.5.6. geriamojo vandens;
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2.5.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. nesiojamajj radijo imtuva ir Zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus;

2.5.11. mobilyjj telefona.

2.6. neuzmirskite savo kaimyny, pasiteiraukite, ar jie girdé¢jo praneSimus. Pasidomékite, ar yra
kam pasirtipinti nejgaliaisiais, vieniSais seneliais ar mazameciais vaikais, esanciais namuose be tévy,
jei ne — padékite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefonu;

2.7. 18¢je 18 uzterstos zonos, pries jeidami j Svarias patalpas, nusivilkite virSutinius drabuzius,
nusiaukite batus ir sudékite viska j polietileninj maisg ir iSneskite jj i§ gyvenamyjy patalpy.
Nusiprauskite duSe ir persirenkite Svariais drabuziais. Kg daryti su sudétais ] maiSg uZterStais
drabuziais, jums patars savivaldybés civilinés saugos skyriaus specialistai.

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:

3.1. iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite langus,
orlaides, diimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy, sandarinkite
basto langus ir duris;

3.2. pakilkite j virSutinius namo aukstus, nes daugelis pavojingy cheminiy medziagy kaupiasi
zemose vietose.

4. Dazniausiai inhaliacinius (pro kvépavimo takus) apsinuodijimus sukelian¢ios medziagos yra
amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais pozymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. akiy perstéjimas, asarojimas;

4.1.3. nosies gleivinés dirginimas, sloga;

4.1.4. seilétekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunkéjes kvépavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visiSkas balso i$nykimas;

4.1.8. spaudimo jausmas kritinés lastoje;

4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

4.2.1. kuo skubiau iSeikite i§ uzterstos aplinkos (sgmoningus nukentéjusiuosius — iSvesti,
nesgmoningus — iSnesti);

4.2.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.2.3. praradusius sgmong nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuzspringty
skrandzio turiniu;

4.2.4. isnykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.2.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.2.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanc¢iu vandeniu 15-20 minuciy plauti
akis, burng ir nosj;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nukentéjusijji gabenkite i
artimiausig asmens sveikatos priezitros jstaigg (ligoning);

4.3. apsinuodijimo chloro garais pozymiai:

4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy perstéjimas, asarojimas;
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4.3.3. nosies gleivinés dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. vémimas;

4.3.6. daznas kvépavimas;

4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8. uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. zemas kraujospudis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4, pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

4.4.1. kuo skubiau iseikite i§ uzterstos aplinkos (sgmoningus nukentéjusiuosius — i§veskite,
nesgmoningus — iSneskite);

4.4.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.4.3. samong praradusius nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuzspringty
skrandzio turiniu;

4.4.4. isnykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.4.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanciu vandeniu 10-15 minuciy plauti
akis, burng, nosj;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalbg arba nukentéjusijjj gabenkite j
artimiausig asmens sveikatos priezitiros jstaigg (ligoning).

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACINIAM
PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar
radiologinio sprogstamojo jtaiso ar bombos, dél kurio susidaré¢ radioaktyviyjy medziagy daleliy
debesis:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaziuojate automobiliu — sandariai uzdarykite langus, i§junkite védinimo ir Sildymo
sistemas, ventiliatorius, uzsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darba, ar j kitg visuomeninj
pastata, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite saugioje vietoje, jei
karsta — pavésyje Ir, i§junge automobilio variklj, klausykite radijo pranesimy. Toliau vaziuoti ar islipti
galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas pranesimas;

1.4. jei esate netoli nelaimés, sprogimo vietos — nelieskite jokiy daikty, jie gali biti
radioaktyviis:

1.5. negerkite, nevalgykite, nertkykite uzterStoje vietoje ar salia jos;

1.6. jei esate lauke, eikite j vidy;

1.7. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepazeisti, pasirinkite sléptuve vidingje
pastato dalyje esancig patalpa su kuo maziau langy arba eikite j riisj. Jei langai isduze¢ — pagal galimybeg
pasirinkite kitg saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plySiy, uZsandarinkite lipnia
juosta busto langus ir duris;
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1.9. pasirtipinkite vaikais ir Kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei biitina iSeiti  lauka, saugokite kvépavimo takus nuo dulkiy ir dimy: uZsidenkite
vienkartine kauke, nosine ar ranksSluosciu. Jei turite, dévékite dujokauke ar respiratoriy;

1.11. suvarykite netoli esancius gyvulius, naminius gyvinus | tvartus, pastatus, uzdarykite
Siltnamius, uzdenkite Sulinius;

1.12. grize i$ lauko, biitinai nusivilkite virSutinius drabuZzius, nusiaukite batus ir, sudéje juos i
polietilenin] maisa, iSneskite i§ gyvenamyjy patalpy. Tada kruopsciai su muilu nusiprauskite duse, ypac
atidziai butina iSsitrinkti galva;

1.13. kruopsciai nuprauskite lauke buvusius naminius gyvinus (kates, Sunis ir kt.);

1.14. valgyti ir gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti — konservus,
gérimus buteliuose, sandariose pakuotése. Kitg maistg ir vandenj bus galima vartoti leidus visuomenés
sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite butiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;

1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.15.4. seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

1.15.6. geriamojo vandens;

1.15.7. reikalingy drabuziy (pagal sezona);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. neSiojamajj radijo imtuvg ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus, konservy
atidarytuva;

1.15.11. mobilyjj telefong ir jo jkrovikl;;

1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iskritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés saugos
specialistai, siekdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktikg. Jodo tabletes
pradekite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones. Jodo
profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3) table¢iy (kai jy néra, tinka 5 % jodo
tinktira) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné paros doze¢ zmoniy grupéms:

1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinanc¢ios moterys) ir 13-16 mety paaugliai
i§geria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato, tai
sudaro pusé suaugusiyjy dozes;

1.16.3. kadikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40—45 mg
kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozes;

1.16.4. naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato. Tai
aStuntadalis suaugusiyjy dozes;

1.17. vienkartiné stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki 1
ménesio amziaus Skiriama vienkartiné stabiliojo jodo dozé. Nés¢ioms ir maitinan¢ioms moterims — ne
daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms gyventojy grupéms gali bati skiriamos kelios vienkartinés
dozés, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams patogu jas duoti
iStirpintas bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés iSgeriamos
nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.

1.18. neturint tableciy, galima vartoti 5 % jodo tinktiirg: vaikams iki 2 mety 1-2 lasai 5 % jodo
tinkttros skiriami 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems
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skiriami 3-5 lasai 5 % jodo tinkttros 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras;

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo kity jonizuojanciosios
spinduliuotés risiy poveikio. Be to, dalis Zmoniy yra alergiski jodui ar turi skydliaukés susirgimy.
Tokiu atveju sitilome i§ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. bikite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite skelbiamy
praneSimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (transporto avarijos metu, vieSoje vietoje ir t.t.) ar
pamatéte daikta, pazymeta radioaktyviuoju Zenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite apie
radinj;

2.2. laikykites kuo toliau nuo daikty, pazyméty radioaktyvumo Zenklu, bet kokio regimo dimy
ar gary Saltinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esanciy aplinkui, nes jie gali biiti radioaktyvis;

2.4. kuo skubiau iSeikite 1§ pavojingos zonos. Eikite prie§ v€ja nuo jvykio vietos. Saugus
nuotolis nuo galimai uZterStos zonos ribos — maziausiai 30—50 metry;

2.5. patarkite Zzmonéms kuo toliau pasitraukti nuo jvykio vietos, kol atvyks specialiosios
tarnybos;

2.6. suzeistieji jvykio vietoje taip pat gali biti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis;

2.7. negerkite, nevalgykite, nerikykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali biiti uztersta;

2.8. laukite, jei ijmanoma, saugioje vietoje atvykstanciy tarnyby ir informuokite jas apie jvykio
aplinkybes;

2.9. jei i8¢jote anksCiau nei atvyko specialistai, griz¢ namo, pasikeiskite virSutinius drabuzius ir
sudékite juos ] polietileninj maisg, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei turite galimybe —
nusiprauskite duse ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radijg ar televizija praneSimy ir
vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus

2010 m. gruodzio 8 d. jsakymu Nr. 1-341
(PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus

2015 m. gruodzio 31 d.

jsakymo Nr. 1-407 redakcija)

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO PAVOJUI,
KITOMS KARINEMS GRESMEMS

1. Kilus prieso uzpuolimo i$ oro pavojui ar kitoms karinéms grésméms:
1.1. klausykités pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;
1.2. tikrinkite pranesimus mobiliajame telefone;
1.3. jei civilinés saugos signalas ,,Oro pavojus‘“ uzklumpa gatvéje ar kitoje vietoje, kuo skubiau
susiraskite priedangg (dauba, griovj ir pan.), poZeming pés¢iyjy pereja, tunelj, riisj ir tenpasislepkite;
1.4. nepasiduokite panikai, elkités ramiai, nesinervinkite, susikaupkite ir nurimkite, perspékite
artimuosius, kaimynus;
1.5. be ypatingos priezasties nepalikite gyvenamosios vietos, nevaiks¢iokite gatvémis ir
atviromis teritorijomis;
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1.6. gave nurodyma sléptis, apsirenkite ir skubékite ; nurodyta, apsaugai nuo karo grésmiy
pritaikyta, kolektyvinés apsaugos statinj ar kita priedanga. Su savimi pasiimkite dokumentus, pinigus,
negendanciy maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos priemones, bitiniausiy
medikamenty, tualetinius reikmenis, nesiojamajj radijo imtuva, mobilyjj telefona, kuriuo galésite siysti
ir gauti pranesimus;

1.7. jei liekate namuose, imkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite $viesa, uztraukite uzuolaidas,
lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, jleiskite j vidy savo augintinius, biikite kambaryje be
langy (jei toks yra) arba slépkités riisyje ar kitoje priedangoje;

1.8. automobilyje jsijunkite radija, klausykités informaciniy pranesimy ir rekomendacijy;

1.9. gave nurodymg evakuotis ar iSvykti, i§junkite elektra, uzsukite dujy, vandens sklendes,
uzdarykite langus, langines, uzrakinkite duris ir atlikite visus jprastus veiksmus, kuriuos darote
1Svykdami bent kelioms dienoms;

1.10. stenkités be biitino reikalo neskambinti savo artimiesiems, draugams ir pazjstamiems
mobiliojo ar fiksuoto rysio telefonais, kad rysio linijos nebtity perkrautos ar uzblokuotos. Skambinkite
tik norédami pranesti apie biiting pagalba, suzeistuosius ar netikétg pavojy.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

2.1. kriskite ant Zemeés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybé¢, pasinaudokite
priedanga. Priedanga Siuo atveju reikéty rinktis i§ arciausiai esanciy daikty, tai gali biiti pastatas,
griovys, dauba, medis ar net Saligatvio bortelis;

2.2. nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros nukrinta
netoli sprogimo vietos po keliolikos sekundziy, taip pat gali sprogti kiti (antriniai) sprogstamieji
uztaisai;

2.3. jsitiking, kad skeveldros daugiau nekrinta, nedelsdami pasiSalinkite saugiu atstumu. Jei
sprogimas jvyko pastate, naudokités avariniais i$¢jimais. Naudotis liftais grieztai draudziama;

2.4. jei yra suZeisty asmeny, padékite jiems evakuotis | saugig vieta ir suteikite pirmaja
medicinos pagalba. Pasirinkdami saugia vieta, atkreipkite démesj j paZeistas pastaty konstrukcijas, nes
pastatas ar jo dalis gali sugriiiti;

2.5. nelieskite jtartino daikto ar sprogmens;

2.6. padékite valyti griuvésius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.

3. Jeigu juisy mieste ar gyvenvietéje pasirodé priesiski kariai:

3.1. stenkités islikti ramiis. Bandykite iSsiaiskinti, kas vyksta ir tik tuomet spreskite, kadaryti;

3.2. jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jy, biidami Salia galite tapti taikiniu ar
atsitiktinés kulkos auka;

3.3. nebiukite smalsiis, nepasiduokite pagundai pasizitiréti j karing technika, ginklus ar
ginkluotus Zmones i§ ar¢iau — smalsuoliai gali buti palaikyti $nipais;

3.4. neleiskite vaiky j gatves, jie smalsas ir gali patekti po tanko viksrais, rasti sprogmen;j ar
neisSovusiy sprogmeny;

3.5. nefilmuokite ir nefotografuokite prieso kareiviy arba darykite tai nepastebimai;

3.6. kalbédami su ginkluotu zmogumi, nelaikykite ranky kisenése, nedarykite staigiy judesiy.
Nesigincykite su Zmogumi, kurio rankose ginklas;

3.7. jeigu | jusy namus jeina ginkluoti zmonés ir ketina juose jsikurti, iSeikite i$ namuy;

3.8. jeigu jums reikia j miesta, verciau eikite pés¢iomis, 0 ne vaziuokite automobiliu.

4. Kai $alia aidi $tiviai ar vyksta susiSaudymas:

4.1. jeigu esate lauke, nebékite, 0 nedelsdami gritikite ant zemés ir rankomis prisidenkite galva.
Gritkite ten, kur stovite, neieSkokite Svaresnés vietos;
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4.2. kol aidi Stiviai, stenkités kuo labiau prisispausti prie zemes, o jiems nutilus Sliauzkite |
patikimesng vietg (pozeming peréja, risj, pastato pirmg auksta, griovj, uz siuksliy konteinerio ir pan.);

4.3. pasigirdus stiviams jasy name, nesiartinkite prie langy;

4.4, jeigu pasigirsta susiSaudymas, o jis esate namuose, nedelsdami gritkite ant grindy,
nusliauzkite iki jungiklio ir i§junkite Sviesg, kad nebuituméte matomi, Sluotos kotu (ar kuo nors panasiu)
uztraukite uzuolaidas, sliauzkite j patalpg be langy (pvz., vonios kambarj);

4.5, jeigu namuose nesaugu, eikite ] artimiausig, apsaugai nuo karo grésmiy pritaikyta,
kolektyvinés apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba.

PATVIRTINTA
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2010 m. gruodzio 8 d. jsakymu Nr. 1-341

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS ESANT BIOLOGINEI TARSAI

1. Esant biologinei tarsai:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai;

1.3. nevartokite produkty, kurie néra termiskai apdoroti, arba naudokite tik tuos produktus, kurie
buvo sandariai uzdaryti, vartokite tik virintg vandenj;

1.4. laikykités asmens higienos reikalavimy;

1.5. patalpas ir lieCiamus pavirSius valykite drégna Sluoste;

1.6. pajute pirmuosius sveikatos sutrikimus: pykinimg, vémima, viduriavimg, kylancig
temperatlirg — tuoj pat kreipkités j asmens sveikatos prieziiiros specialistus.

2. Kilus jtarimui, kad j aplinka pateko biologinis agentas:

2.1. i§junkite patalpoje ar teritorijoje esancius ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo
sistema;

2.2. nedelsdami palikite patalpa ar teritorija;

2.3. patalpoje sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kur gali buti
biologinis agentas, stenkités, kad j patalpg ar teritorija niekas nejeity;

2.4. nedelsdami praneskite savo institucijos vadovui ir skambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu;

2.5. suraSykite visus kambaryje, patalpoje ar teritorijoje buvusius asmenis, kad atsakingy
institucijy specialistai galéty nedelsdami vykdyti zidinio lokalizavimo, padariniy $alinimo darbus ir
teikti skubig medicinos pagalba.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS GAVUS ITARTINA LAISKA
AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARSCIUS

1. Gavus jtarting laiska ar paketa su milteliais ir jiems iSsibarscius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neisimkite laisko ar paketo turinio;
1.2. nebandykite valyti milteliy, jy uostyti, liesti;

1.3. i§junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4. uzsimaukite apsaugines pirstines;
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1.5. nedelsdami uzdenkite iSsibars¢iusius miltelius drabuziais, popieriumi, Siuksliy déze ar kt.;

1.6. iseikite i§ patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kurioje
rastas jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;

1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo greic¢iau nusivilkite uzterstus drabuzius ir sudékite juos j plastikinj maisa;

1.9. kuo grei¢iau nusiprauskite duse su muilu. Nenaudokite chlorkalkiy ar kity dezinfekavimo
medziagy;

1.10. suraSykite visus zmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, ypa¢ tuos, kurie turéjo
tiesioginj kontaktg su milteliais;

1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;

1.12. jei esate darbovietéje, praneskite apie jvykj savo institucijos vadovui ir skambinkite
bendruoju pagalbos telefono numeriu.

2. Jtartino paketo ar laisko pozymiai:

2.1. pernelyg didelés pasto islaidos;

2.2. ranka raSytas ar prastai iSspausdintas adresas;

2.3. iskirptos ir priklijuotos spausdintos raidés;

2.4. raSybos klaidos;

2.5. néra atgalinio adreso;

2.6. riebalinés démeés, iSblukusios spalvos;

2.7. didelis svoris;

2.8. kreivas ar grublétas vokas;

2.9. i8sikiSe laidai ar aliuminio folija;

2.10. pernelyg didelés saugos medziagos (maskuojamosios juostos, virvés ir pan.);

2.11. tiks¢jimo garsas;

2.12. pazymétas uzrasu ,,personalinis* arba ,,konfidencialus®.
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VILNIAUS JUSTINO VIENOZINSKIO DAILES MOKYKLOS CIVILINES SAUGOS

VEIKSMU PLANAS
Eil. UZ VEIKSMO VYKDYMA
Nr. VEIKSMU PAVADINIMAS ATSAKINGAS ASMUO
Veiksmai gaisry atveju
1. | Informuoti jstaigos vadova, jeigu pavojaus signalg gavo | Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
kitas darbuotojas gaves informacija apie jvykj
2. | Imtis priemoniy prasidedancio gaisro gesinimui savo Darbuotojai
jégomis
3. | Susaukti atsakingus darbuotojus ir priimti skubius Direktorius
sprendimus dél tolimesniy veiksmy
4. | Iskviesti Priesgaisring gelbéjimo tarnyba (PGT), pradéti | Statiniy ir priezitros darbininkai
gaisro gesinimg
5. | I§jungti j gaisro Zidinj einancias elektros tiekimo linijas Statiniy ir priezitiros darbininkai
6. | Organizuoti darbuotojy ir vaiky evakavima i§ patalpy, Dirbantys pedagogai
kuriose Kkilo gaisras
7. | Nuketéjusiems gaisro metu suteikti pirmaja pagalba, Sveikatos priezitiros specialisté
iSkviesti medicinos tarnybas
8. | Evakuoti materialines vertybes Direktoriaus pavaduotoja tkio
reikalams
9. | Uztikrinti laisvag privaziavima prie pastato, kuriame kilo | Statiniy ir priezitiros darbininkai
gaisras
10.| Organizuoti atvykstan¢iy PGT pajégy pasitikima Direktoriaus pavaduotoja tkio
reikalams
11.| Atvykus ugniagesiams, vadovas, vadovaves gesinimui, Direktorius
informuoja juos apie gaisro aplinkybes, Zmoniy
buvimg/nebuvimg deganc¢iame objekte, informuoja
gelbéjimo darby vadova apie degancio objekto ypatumus
Veiksmai pavojingy hidrometeorologiniy reiskiniy atveju
12.| Informuoti jstaigos vadova, jeigu pavojaus signalg gavo Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
kitas darbuotojas gaves informacija apie jvykj
13.| Pagal keitimosi informacija apie jvykj schema ir joje Direktorius
pateiktus kontaktus informuoti Vilniaus Miesto
Savivaldybés Administracijos (VMSA) Saugaus Miesto
Departamento (SMD) Civilinés Saugos skyriaus
atsakingg darbuotoja
14.| Organizuoti pasiruo$img darbuotojy ir ugdytiniy Pavaduotojai, pedagogai
saugumui uztikrinti
15.| Organizuoti pastato uzsandarinima, jrenginiy sutvirtinima, | Direktoriaus pavaduotoja tikio

energetiniy sistemy paruo$imga atjungimui ir kt.

reikalams, statiniy ir pastaty
priezitros darbininkai
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Eil. UZ VEIKSMO VYKDYMA
Nr. VEIKSMU PAVADINIMAS ATSAKINGAS ASMUO
Veiksmai avarijy komunalinése ar (ir) energetinése sistemose atveju
16.| Informuoti jstaigos vadova, jeigu pavojaus signalg gavo | Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
kitas darbuotojas gaves informacija apie jvyk]j
17.| SuSaukti atsakingus jstaigos darbuotojus, informuoti apie | Direktorius
susidariusig situacijg ir priimti sprendimus dél tolimesniy
veiksmy
18.| Informuoti darbuotojus ir lankytojus apie esamag situacija | Direktoriaus pavaduotoja tikio
reikalams
19.| Iskviesti avarines tarnybas Direktoriaus pavaduotoja tikio
reikalams
20.| ISjungti energetines ir komunalines sistemas (pagal Statiniy ir pastaty priezitiros
situacija) darbininkai
21.| Evakuoti darbuotojus ir ugdytinius i§ pavojingos zonos Pedagogai, sveikatos prieziiiros
(pagal situacijg), pasirlpinti pirmosios medicininés specialisté
pagalbos suteikimu
22.| Pasirtpinti materialiniu turtu, jeigu kyla pavojus jo Direktoriaus pavaduotoja tikio
sugadinimui reikalams, aptarnaujantis
personalas
23.| Pagal priimtg sprendima, atstatyti nutrukusios Energetiniy ir komunaliniy
komunalinés ar energetinés sistemos funkcionalumag sistemy specialistai
24.| Informuoti VMSA SMD Civilinés Saugos skyriaus Direktorius
atsakingg darbuotoja apie vykdomas priemones
Veiksmai kilus uzkraty, susirgimy infekcinémis ligomis pavojui
25.| Informuoti jstaigos vadova, jeigu pavojaus signalg gavo Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
kitas darbuotojas gaves informacijg apie jvyk]j
26.| SuSaukti atsakingus jstaigos darbuotojus, informuoti apie | Direktorius
susidariusig situacijg ir priimti skubius sprendimus dél
tolimesniy veiksmy
27.| Kreiptis pagalbos j Vilniaus visuomenés sveikatos centra | Direktorius
28.| Skelbti karanting (esant biitinybei) Direktorius
29.| Atlikti dezinfekcija pagal specialisto nurodymus Direktoriaus pavaduotoja tikio
reikalams, valytojos
30.| AtSaukti masinius susibrimus jstaigoje:  Sventes,| Direktorius, pavaduotojai
koncertus, meninés ir sportinés veiklos uzsiémimus ugdymui
31.| Kontroliuoti sanitariniy, asmens higienos reikalavimy Direktorius, sveikatos

laikymasi darbuotojams ir ugdytiniams

prieziliros specialisté
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Eil. UZ VEIKSMO VYKDYMA
Nr. VEIKSMU PAVADINIMAS ATSAKINGAS ASMUO
32.| Karantinas nutraukiamas specialisty nurodymu Direktorius, sveikatos
prieziliros specialiste
Veiksmai, kity ekstremaliy situacijy atvejais
33.| Informuoti jstaigos vadova, jeigu pavojaus signala gavo Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
kitas darbuotojas gaves informacijg apie jvyk]j
34.| Susaukti atsakingus jstaigos darbuotojus, informuoti apie | Direktorius
susidariusig situacijg ir priimti skubius sprendimus d¢l
tolimesniy veiksmy
35.| Pranesti VMSA SMD Civilinés Saugos skyriaus Direktorius
atsakingam darbuotojui, kitoms institucijoms apie
ekstremalig situacija
36.| Pranesti nuolatinés parengties pajégoms apie ekstremalig | Direktorius
situacija
37.| Informuoti jstaigos darbuotojus apie susidariusig padétj Direktorius
(pagal patvirtinta schemg)
38.| Organizuoti ir vykdyti evakavimo priemones (prireikus) | Direktoriaus pavaduotojai,
pedagogai
39.| Organizuoti medicinos pagalbos teikima nukentéjusiems | Sveikatos priezitiros specialisté
40.| Informuoti VMSA SMD Civilinés Saugos skyriaus Direktorius

atsakingg darbuotojg apie objekte vykdomas priemones
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VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS, ESK, ESOC, CIVILINES
SAUGOS SISTEMOS PAJEGU IR VALSTYBINES PRIEZIUROS BE| KITU INSTITUCIJU

KONTAKTAI
Elrl Organizacijos pavadinimas Telefonai
1. Bendrasis pagalbos centras 112
- e 112; (8 5) 271 7532;
2. Vilniaus priesgaisriné gelbéjimo valdyba el. p. vilnius.pgv@vpat It
3 Vilniaus apskrities vyriausiasis policijos 112; 8 700 60000;
' komisariatas el.p. vilniausvpk.ovs@policija.lt
4, V3] Greitosios medicinos pagalbos stotis 112; (8 5). 2.10 25.80;
el.p. administracija@vgmps.It
5 Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (8 5) 264 9676; faks. (8 5) 264 9664;
' prie SAM, Vilniaus departamentas el. p. vilnius@nvsc.It
6. Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centras (8 5) 230125; faks. (8 5) 276 6968
LR SAM Ekstremaliy sveikatai situacijy
7. centro Apsinuodijimy kontrolés ir (85) 236 2052 (visa para)
informacijos biuras
8 Vilniaus valstybiné maisto ir veterinarijos (8 5) 249 1700; faks. (8 5) 248 2662;
' tarnyba el. p. vilnius@vmvt.It
9. Radiacinés saugos centras (8 5) 236 1936; el.p. rsc@rsc.lt
1852 (elektra);
ESO, AB ) ’
10. 1804(dujos)
11. UAB Vilniaus vandenys 1889; 8 800 10880; el. p. info@wv.It
12. UAB Vilniaus energija (8 5) 26.6 7.199; 189.9; el p.
info@vilniausenergija. It
Aplinkos apsaugos departamento Vilniaus
13. valdyba Vilniaus aplinkos apsaugos 8612 44 853
inspekcija
14, Valstybinés darbo inspekcijos Vilniaus (8'5) 210 4721: el. p. vilnius@vdi It
skyrius
Vilniaus miesto savivaldybés
15. administracijos direktorius, ESK (85) 211 2616
pirmininkas
Vilniaus miesto savivaldybés
16. administracijos direktoriaus pavaduotojas, (85) 211 2614
ESOC koordinatorius
Vilniaus miesto savivaldybeés
17 administracijos Saugaus miesto (85) 211 2217
' departamento Civilinés saugos skyriaus
vedéjas
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Eil.

r Organizacijos pavadinimas Telefonai
Vilniaus miesto savivaldybés
18. administracijos Svietimo, kulttiros ir sporto (8 5) 211 2425

departamento Bendrojo ugdymo skyrius
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